
수도권질병대응센터(제1권 제16호, 2025. 9. 25.)

수도권역 

만성질환 통계 알리미



[ 일러두기 ]

○ 발간 목적: 질병관리청에서 생산하는 지역사회건강조사 등 지역별

통계 생산이 가능한 자료원을 활용하여 건강행태 및 만성질환 통계

등을 지속·제공함으로써 지자체와의 소통 채널로 활용

- 이번 호는 ‘건강생활실천율’에 관한 지역 통계 자료를 제공하고,

다음 호는 ‘혈당수치 인지율’ 제공 예정임

○ 자료 작성 기준

본 자료는 수도권질병대응센터 관할 서울, 인천, 경기, 강원 지역을
대상으로 함

자료원 1. 지역사회건강조사

- 지표 결과는 비교하고자 하는 집단 간 인구구조 차이를 표준인구

(’05년 추계인구)로 보정한 표준화율로 작성

- 전국 대푯값은 시·군·구 중위수로 제시

자료원 2.「건강수명 통계집」 (한국건강증진개발원 제공)

- 건강수명은 설리반 방법을 이용하여 생명표(기대수명) 작성, 건강손실

년수(YLD) 산출, 건강수명 계산의 순으로 이루어짐

자료원 3. 온열질환 응급실감시체계 신고자료

- 전국 응급실 운영 의료기관의 자발적 참여를 통해 운영하는「온열

질환 응급실감시체계」로 통계청 사망원인통계 등 관련 자료와 다를

수 있으며, 변동 가능한 잠정자료임

- 온열질환자(추정 사망자 포함) 신고 자료는 ‘발생장소’ 및 ‘발생일’ 기준임

○ 다음 호 발간일: 2025. 10. 16.(목)

* 7월부터 격주 발간으로 10월은 2회차 발간 예정(10.16., 10.30.)
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○ ’24년 수도권역 건강생활실천율은 서울 52.4%, 인천 41.3%, 경기 

40.7%, 강원 27.2%로, 서울이 가장 높았음

* ’24년 건강생활실천율은 전국 36.2%로, 서울에서 52.4%로 가장 높았고,

강원에서 27.2%로 가장 낮았음

○ 10년 전 대비 건강생활실천율은 전국 및 수도권역 시·도 모두 

증가하였으며, 전국 대비 서울, 경기, 인천 지역은 지속적으로 

높게, 강원 지역은 낮게 나타남

<’14-’24년 시·도별 건강생활실천율 추이(단위: %)>
■(전국보다 높은 지역), ■(전국보다 낮은 지역) 

구분 '14 '15 '16 '17 '18 '19 '20 '21 '22 '23 '24

전국 25.6 28.3 27.0 27.0 30.7 28.4 26.4 29.6 33.7 34.2 36.2

서울 39.2 41.1 40.1 44.3 49.2 45.2 40.4 43.3 47.7 48.4 52.4

인천 33.6 32.6 30.4 32.4 36.5 35.4 31.8 32.8 38.8 42.1 41.3

경기 28.0 29.6 30.3 30.5 35.8 32.5 29.9 34.7 37.0 38.5 40.7

강원 22.3 21.8 22.3 20.8 25.5 24.8 23.9 22.9 24.0 28.1 27.2

1  건강생활실천율 지역 통계 현황

[건강생활실천율] 금연, 절주, 걷기를 모두 실천하는 사람의 분율
※ 19세 이상 대상

* 금연, 절주, 걷기 실천자의 정의

- 금연 실천자: 평생 흡연해 본 적이 없거나, 과거 흡연하였더라도 현재 금연하고 있는 사람

- 절주 실천자: 비음주자이거나, 최근 1년 동안 술을 마셨더라도 한 번의 술자리에서 남자는 7잔
미만, 여자는 5잔 미만으로 주 1회 이하로 마신 사람

- 걷기 실천자: 최근 1주일 동안 1일 30분 이상 걷기를 주 5일 이상 실천한 사람
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○ ’24년 수도권역 건강생활실천율 시·도 간 격차는 25.2%p이며,

’23년 20.3%p 대비 4.9%p 증가하였음

* ’21∼’24년: 전국 최댓값(서울), 전국 최솟값(강원)

○ 최근 10년간 수도권역 시·도 간 격차는 ‘18년까지 증가 추세를 

보이다 ’18년에서 ’20년 사이 감소하는 경향을 보였으나, ’20년 

이후 다시 증가하고 있음

<’14-’24년 시·도별 건강생활실천율 격차 추이(단위: %, %P)>

구분 '14 '15 '16 '17 '18 '19 '20 '21 '22 '23 '24 전년대비 
차이*

전
국

격차 17.9 20.6 18.8 23.5 27.1 22.9 18.6 20.4 23.7 20.3 25.2

↑최댓값 39.2 41.1 40.1 44.3 49.2 45.2 40.4 43.3 47.7 48.4 52.4

최솟값 21.3 20.5 21.3 20.8 22.1 22.3 21.8 22.9 24.0 28.1 27.2

수
도
권
역

격차 16.9 19.3 17.8 23.5 23.7 20.4 16.5 20.4 23.7 20.3 25.2

↑최댓값 39.2 41.1 40.1 44.3 49.2 45.2 40.4 43.3 47.7 48.4 52.4

최솟값 22.3 21.8 22.3 20.8 25.5 24.8 23.9 22.9 24.0 28.1 27.2

* ’23년 대비 ’24년 격차값의 변화 여부(↑: 증가, ↓: 감소)

○ ’24년 수도권역 시·군·구 간 격차는 서울 23.1%p, 인천 15.2%p,

경기 35.0%p, 강원 20.7%p로, 경기가 가장 높았음

○ 전년 대비 인천, 강원 지역은 시·군·구 간 격차가 감소(1.4%p,

1.6%p)하였고, 서울, 경기 지역은 증가(9.1%p, 2.3%p)하였음
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○ 최근 10년간 수도권역 시·군·구 간 격차는 증감을 반복하는 

형태를 보이며, 10년 전 대비 인천, 강원 지역은 격차가 

감소하였고, 서울, 경기 지역은 증가하였음

<’14-’24년 시·군·구별 건강생활실천율 격차 추이(단위: %, %P)>

구분 '14 '15 '16 '17 '18 '19 '20 '21 '22 '23 '24 전년대비 
차이*

전
국

격차 39.6 39.8 41.7 47.4 54.5 45.1 52.4 49.0 41.4 40.8 47.7

↑최댓값 50.8 51.3 52.0 57.3 65.0 54.7 62.1 58.6 55.4 54.6 63.6

최솟값 11.2 11.5 10.3 9.9 10.5 9.6 9.7 9.6 14.0 13.8 15.9

서
울

격차 19.5 19.6 20.9 26.8 24.9 22.3 21.1 15.8 16.7 14.0 23.1

↑최댓값 48.3 51.3 51.3 57.3 65.0 54.7 54.6 51.2 55.4 54.3 63.6

최솟값 28.8 31.7 30.4 30.5 40.1 32.4 33.5 35.4 38.7 40.3 40.5

인
천

격차 22.6 22.5 20.9 15.8 15.5 27.4 13.9 13.1 8.8 16.6 15.2 

↓최댓값 39.5 39.7 35.6 38.4 42.5 41.6 39.7 37.4 43.2 48.0 44.2

최솟값 16.9 17.2 14.7 22.6 27.0 14.2 25.8 24.3 34.4 31.4 29.0

경
기

격차 26.6 27.2 27.9 26.3 42.0 36.0 39.4 25.9 29.3 32.7 35.0

↑최댓값 42.3 43.4 42.3 44.3 58.6 50.5 55.0 49.8 53.4 54.6 57.9

최솟값 15.7 16.2 14.4 18.0 16.6 14.5 15.6 23.9 24.1 21.9 22.9

강
원

격차 39.1 36.6 41.7 37.1 22.2 24.1 18.7 15.0 21.7 22.3 20.7

↓최댓값 50.8 49.9 52.0 48.4 34.4 33.7 36.6 31.0 35.7 36.4 40.8

최솟값 11.7 13.3 10.3 11.3 12.2 9.6 17.9 16.0 14.0 14.1 20.1

* ’23년 대비 ’24년 격차값의 변화 여부(↑: 증가, ↓: 감소)
- 개선인 경우 파란색, 악화인 경우 빨간색으로 표시
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○ ’24년 수도권역 시·군·구별 건강생활실천율은 서울 용산구에서 

63.6%로 가장 높았고, 강원 평창군에서 20.1%로 가장 낮았음

* 전국적으로는 서울 용산구가 63.6%로 가장 높았고, 충북 보은군이 15.9%로

가장 낮았음

< ’24년 시·군·구별 건강생활실천율 분포 >

* 지표의 수치가 높을수록 연한 색

(단위: %)

 
순위

상위지역 하위지역

전국 서울 인천 경기 강원 전국 서울 인천 경기 강원

1위
서울

용산구
(63.6)

용산구
(63.6)

연수구
(44.2)

과천시
(57.9)

철원군
(40.8)

충북
보은군
(15.9)

금천구
(40.5)

옹진군
(29.0)

가평군
(22.9)

평창군
(20.1)

2위
서울

동작구
(58.4)

동작구
(58.4)

미추홀구
(43.9)

성남시
분당구
(56.5)

화천군
(34.7)

경남
합천군
(17.4)

강북구
(41.9)

동구
(35.4)

광주시
(25.2)

동해시
(20.8)

3위
서울
중구
(58.0)

중구
(58.0)

중구
(43.0)

용인시
수지구
(54.7)

속초시
(31.1)

강원
평창군
(20.1)

서대문구
(45.4)

강화군
(35.6)

화성시
서부
(26.8)

정선군
(22.8)

4위
경기

과천시
(57.9)

노원구
(57.4)

계양구,
부평구
(42.7)

수원시
영통구
(52.0)

태백시
(30.0)

경남
산청군
(20.5)

구로구
(45.8)

서구
(36.2)

용인시
처인구
(27.0)

강릉시
(24.3)

5위
서울

노원구
(57.4)

송파구
(57.2)

남동구
(42.6)

광명시
(51.4)

고성군
(29.2)

강원
동해시
(20.8)

중랑구
(49.0)

남동구
(42.6)

평택시
평택
(27.5)

영월군
(24.6)
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2  2022년 건강수명 지역현황

[건강수명] 몸이나 정신이 건강한 상태로 활동을 하며 산 기간, 평균
수명에서 질병으로 몸이 아픈 기간을 제외한 기간
* 건강수명 산출 주기

- 건강수명은 매년 산출되고 있으나 건강수명의 기초자료인 건강보험청구자료는 작성대상 연도의
익년도에 데이터가 구축되고 퇴원손상심층조사자료는 익익년도에 공표되어 산출년도와 발표시기
간 약 2년의 차이가 발생함

○ ’22년 수도권역 건강수명은 서울 70.81세, 인천 69.49세, 경기 

70.09세, 강원 69.68세로, 서울이 가장 높았음

* ’22년 건강수명은 전국 69.89세로, 세종에서 71.00세로 가장 높았고,

부산에서 68.32세로 가장 낮았음

○ 전년 대비 건강수명은 전국 및 수도권역 시·도 모두 감소하였고,

성별에 따른 격차도 감소하였음

<’21-’22년 시·도별/성별 건강수명 추이(단위: 세)>

구분 '21 '22 전년대비 차이*

전국

전체 70.51 69.89 ↓
남성 68.28 67.94 ↓
여성 72.50 71.69 ↓

성별 격차 4.22 3.75 ↓

서울

전체 71.20 70.81 ↓
남성 69.13 68.89 ↓
여성 73.10 72.65 ↓

성별 격차 3.97 3.76 ↓

인천

전체 69.75 69.49 ↓
남성 67.68 67.62 ↓
여성 71.60 71.19 ↓

성별 격차 3.92 3.57 ↓

경기

전체 70.88 70.09 ↓
남성 68.99 68.46 ↑
여성 72.55 71.54 ↓

성별 격차 3.56 3.08 ↓

강원

전체 70.72 69.68 ↓
남성 68.05 67.29 ↑
여성 73.26 72.03 ↓

성별 격차 5.21 4.74 ↓

* ’21년 대비 ’22년 결과값의 변화 여부(↑: 증가, ↓: 감소)
- 개선인 경우 파란색, 악화인 경우 빨간색으로 표시
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○ ’22년 수도권역 시·군·구별 건강수명은 경기 과천시에서 74.25세로

가장 높았고, 경기 동두천시에서 65.75세로 가장 낮았음

* 전국적으로는 경기 과천시가 74.25세로 가장 높았고, 전남 해남군이 63.57세로

가장 낮았음

< ’22년 시·군·구별 건강수명 분포 >

* 지표의 수치가 높을수록 연한 색

(단위: 세)

 순위
상위지역 하위지역

전국 서울 인천 경기 강원 전국 서울 인천 경기 강원

1위
경기

과천시
(74.25)

서초구
(73.02)

연수구
(70.99)

과천시
(74.25)

강릉시
(71.30)

전남
해남군
(63.57)

금천구
(69.17)

동구
(66.76)

동두천시
(65.75)

태백시
(66.41)

2위
경북

울릉군
(74.09)

강남구
(72.95)

옹진군
(70.91)

성남시
분당구
(73.90)

정선군
(71.00)

부산
영도구
(64.26)

강북구
(69.23)

미추홀구
(68.15)

연천군
(66.96)

속초시
(66.53)

3위

경기
성남시
분당구
(73.90)

송파구
(72.58)

강화군
(70.45)

용인시
수지구
(73.45)

양구군
(70.70)

전북
고창군
(64.36)

중랑구
(69.56)

중구
(68.71)

여주시
(67.58)

고성군
(66.60)

4위

경기
용인시
수지구
(73.45)

종로구
(71.60)

계양구
(69.70)

용인시
기흥구
(73.25)

홍천군
(70.58)

전남
보성군
(64.77)

동대문구
(69.69)

남동구
(69.41)

양주시
(68.38)

화천군
(67.07)

5위

경기
용인시
기흥구 
(73.25)

광진구
(71.59)

부평구
(69.58)

안양시
동안구
(72.78)

평창군
(70.27)

전남
영광군
(65.26)

은평구
(69.70)

서구
(69.52)

시흥시
(68.44)

삼척시
(67.94)
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3 2025년 온열질환자 발생현황(9.20.기준)

 

<온열질환 응급실감시체계 운영 개요>

 ▪(신고기간) 2025. 5. 15. ~ 9. 30.    *「범정부 폭염 종합대책 기간」에 따라 조기 개시

 ▪(신고주체) 전국 응급실 운영 의료기관 중 참여 희망 기관 516개 (수도권 212개)
 ▪(신고대상) 폭염으로 인한 온열질환자 및 온열질환 추정 사망자
 ▪(신고체계) 참여 의료기관 → 관할 보건소 →  관할 시·도 →  질병관리청
 ▪(결과환류) 매일 16시까지 질병관리청 누리집을 통해 게시
 ▪(통계산출) 지역구분은 ‘증상발생장소’ 날짜는 ‘증상발생일’ 기준으로 산출

□ 주요 결과 ※ 수도권역: 서울, 인천, 경기, 강원 포함

 ○ (발생규모) '25년 9월 20일까지 신고된 전국 온열질환자 수는 총 

4,442명으로 전년 대비 약 1.2배 증가하였으며, 전체 환자의 

40.4%(1,794명)가 수도권역에서 발생

- 서울은 약 1.6배, 인천은 약 1.4배, 경기는 약 1.3배 증가하여 전국 

증가율(약 1.2배) 보다 높은 수준이었으며, 강원은 전년과 동일한 수준

구분 감시기간 전국 수도권 서울 인천 경기 강원

’24년 
환자수(명)

5.20.~9.20.
3,680 1,359 234 201 764 160

사망자수(명) 34 7 2 1 2 2

’25년 
환자수(명)

5.15.~9.20.
4,442 1,794 370 279 978 167

사망자수(명) 29 11 3 2 6 0

<‘25년 수도권역 시‧군‧구별 온열질환자 발생현황(증상발생장소 기준)>
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 ○ (주별) 온열질환자는 감시 시작 기준 7월5주(429명), 7월2주(418명), 7월4주(298명)

순으로 가장많이 발생, 이는 수도권역 발생(1,794명)의 약 63.8%(1,145명)에 해당

주별 5.15-
5.17

5.18-
5.24

5.25-
5.31

6.1-
6.7

6.8-
6.14

6.15-
6.21

6.22-
6.28

6.29-
7.5

7.6-
7.12

7.13-
7.19

7.20-
7.26

7.27-
8.2

8.3-
8.9

8.10-
8.16

8.17-
8.23

8.24-
8.30

8.31-
9.6

9.7-
9.13

9.14-
9.20 계

전국 14 33 16 29 62 102 120 450 729 60 752 803 214 254 346 257 126 32 43 4,442

수도권 14 17 5 9 33 45 24 87 418 32 298 429 83 51 110 78 34 18 9 1,794

서울 13 4 2 2 12 18 7 19 79 3 44 97 11 4 17 15 7 10 6 370

인천 0 3 0 0 3 3 0 10 82 9 46 56 23 7 16 13 7 1 0 279

경기 0 8 3 5 13 13 15 45 227 19 186 231 44 31 67 46 16 6 3 978

강원 1 2 0 2 5 11 2 13 30 1 22 45 5 9 10 4 4 1 0 167

 ○ (성별) 성별에 따른 온열질환자는 전국 남자 79.6%, 여자 20.4%이었으며,

전국 구성비와 유사한 수준이었음

시도 계 남자 여자

전국
(명) 4,442         3,538            904 
(%) 100.0 79.6 20.4

서울
(명) 370 279 91
(%) 100.0 75.4 24.6

인천
(명) 279 205 74
(%) 100.0 73.5 26.5

경기
(명) 978 802 176
(%) 100.0 82.0 18.0

강원
(명) 167 122 45

100.0 73.1 26.9(%)

 ○ (발생연령) 서울·인천·강원은 65세이상에서 온열질환자가 많이 발생하여

(서울38.4, 인천32.6%, 강원31.7%) 전국 30.1%보다 높았음

- 20대에서는 인천, 강원, 경기 30대에서는 강원, 경기, 서울이 전국

보다 높은 수준이었음

시도 계 0-9세 10-19세 20-29세 30-39세 40-49세 50-59세 60-69세 70-79세 80세이상 65세이상

전국
(명) 4,442 9 132 441 602 599 863 833 485 478   1,339 
(%) 100.0 0.2 3.0 9.9 13.6 13.5 19.4 18.8 10.9 10.8 30.1

서울
(명) 370 0　 11 33 55 40 68 38 51 74 142
(%) 100.0 0.0 3.0 8.9 14.9 10.8 18.4 10.3 13.8 20.0 38.4

인천
(명) 279 3 13 41 35 35 34 55 34 29 91
(%) 100.0 1.1 4.7 14.7 12.5 12.5 12.2 19.7 12.2 10.4 32.6

경기
(명) 978 3 35 108 153 127 184 186 106 76 258
(%) 100.0 0.3 3.6 11.0 15.6 13.0 18.8 19.0 10.8 7.8 26.4

강원
(명) 167 0　 5 23 28 13 30 35 15 18 53
(%) 100.0 0.0 3.0 13.8 16.8 7.8 18.0 21.0 9.0 10.8 31.7
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 ○ (질환분류) 4개 시·도 모두 열탈진 환자수가 가장 많았고, 그 다음으로

열사병 순이었음

시도 계 열사병 열탈진 열경련 열실신 열부종 기타

전국
(명) 4,442 662 2,760 611 341 3 65
(%) 100 14.9 62.1 13.8 7.7 0.1 1.5

서울
(명) 370 84 180 33 70 0　 3
(%) 100.0 22.7 48.6 8.9 18.9 0.0 0.8

인천
(명) 279 40 180 32 26 1 0　
(%) 100.0 14.3 64.5 11.5 9.3 0.4 0.0

경기
(명) 978 137 637 121 73 　0 10
(%) 100.0 14.0 65.1 12.4 7.5 0.0 1.0

강원
(명) 167 39 95 14 18 　0 1
(%) 100.0 23.4 56.9 8.4 10.8 0.0 0.6

 ○ (발생시간) 4개 시·도 모두 가장 더운 시간대인 12시~17시까지 온열질환자가

가장 많이 발생하였고(인천52.1%, 경기48.6%, 강원41.4%, 서울39.4%), 서울은 06~12시에

발생한 환자도 37.3%로 다른 지역보다 많았음

시도 계 00-06 06-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-24

전국
(명) 4,442 88 514 361 381 407 387 437 478 435 321 257 376
(%) 100 2.0 11.6 8.1 8.6 9.2 8.7 9.8 10.8 9.8 7.2 5.8 8.5

서울
(명) 370 9 54 46 38 26 29 23 38 30 20 18 39
(%) 100.0 2.4 14.6 12.4 10.3 7.0 7.8 6.2 10.3 8.1 5.4 4.9 10.5 

인천
(명) 279 10 23 12 19 25 25 32 33 30 19 15 36
(%) 100.0 3.6 8.2 4.3 6.8 9.0 9.0 11.5 11.8 10.8 6.8 5.4 12.9 

경기
(명) 978 21 105 61 90 94 85 92 100 105 81 60 84
(%) 100.0 2.1 10.7 6.2 9.2 9.6 8.7 9.4 10.2 10.7 8.3 6.1 8.6 

강원
(명) 167 2 25 12 11 11 24 12 6 16 19 11 18
(%) 100.0 1.2 15.0 7.2 6.6 6.6 14.4 7.2 3.6 9.6 11.4 6.6 10.8 

 ○ (발생장소) 서울은 운동장 등 공원, 길가에서 44.9%, 경기·인천은 실외

작업장, 길가에서(경기48.1%, 인천41.9%), 강원은 논밭, 길가에서 32.4%로 가장 

많이 발생하였음

시도
실외 실내

소계 작업장 운동장
(공원) 논밭 산 강가/

해변 길가 주거지
주변 기타 소계 집 건물 작업장 비닐

하우스 기타

전국
(명) 3,521 1,430 233 540 119 52 511 186 450 921 237 137 357 50 140
(%) 79.3 40.6 6.6 15.3 3.4 1.5 14.5 5.3 12.8 20.7 25.7 14.9 38.8 5.4 15.2

서울
(명) 275 64 28 6 4 1 138 12 22 95 51 17 11 0 16
(%) 74.3 17.3 7.6 1.6 1.1 0.3 37.3 3.2 5.9 25.7 13.8 4.6 3.0 0.0 4.3 

인천
(명) 201 71 18 4 9 2 45 17 35 78 19 9 34 0 16
(%) 72.0 25.4 6.5 1.4 3.2 0.7 16.1 6.1 12.5 28.0 6.8 3.2 12.2 0.0 5.7 

경기
(명) 785 364 52 85 14 5 107 36 122 193 49 21 83 5 35
(%) 80.3 37.2 5.3 8.7 1.4 0.5 10.9 3.7 12.5 19.7 5.0 2.1 8.5 0.5 3.6 

강원
(명) 142 26 11 31 10 5 23 7 29 25 5 11 3 4 2
(%) 85.0 15.6 6.6 18.6 6.0 3.0 13.8 4.2 17.4 15.0 3.0 6.6 1.8 2.4 1.2 
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 ○ (직업) 경기·인천은 단순노무종사자가 경기28.9%, 인천26.5%로 많았으며, 강원은 

농림어업숙련종사가 15.0%로 많았음

시도 계
관
리
자

전문가 
및

관련
종사자

사무
종사자

서비스
종사자

판매
종사자

농림
어업
숙련

종사자

기능원
및

관련
기능

종사자

장치
기계조작

및 
조립

종사자

단순
노무

종사자
군
인

주
부

학
생

무직
(노숙인
제외)

노
숙
인

미
상

기
타

전국
(명) 4,442 42 184 99 128 40 343 114 165 1,159 99156166 589 8 653 497
(%) 100.0 0.9 4.1 2.2 2.9 0.9 7.7 2.6 3.7 26.1 2.2 3.5 3.7 13.3 0.2 14.7 11.2

서울
(명) 370 1 13 15 15 5 2 10 8 49 3 10 17 100 1 89 32
(%) 100.0 0.3 3.5 4.1 4.1 1.4 0.5 2.7 2.2 13.2 0.8 2.7 4.6 27.0 0.3 24.1 8.6

인천
(명) 279 3 15 4 17 3 8 2 10 74 16 3 13 50 1 38 22
(%) 100.0 1.1 5.4 1.4 6.1 1.1 2.9 0.7 3.6 26.5 5.7 1.1 4.7 17.9 0.4 13.6 7.9

경기
(명) 978 10 39 21 31 6 46 32 25 283 45 31 38 102 1 154 114
(%) 100.0 1.0 4.0 2.1 3.2 0.6 4.7 3.3 2.6 28.9 4.6 3.2 3.9 10.4 0.1 15.7 11.7 

강원
(명) 167 0 2 5 8 1 25 7 5 12 7 5 5 19 0 52 14
(%) 100.0 0.0 1.2 3.0 4.8 0.6 15.0 4.2 3.0 7.2 4.2 3.0 3.0 11.4 0.0 31.1 8.4

□ 온열질환 추정 사망 신고사례

 

발생지역 성별 연령(대) 발생장소 직업 증상발생일

서울 중랑구 여 70대 운동장(공원) 알 수 없음 6.19.

경기 이천시 남 80대 산 무직 7.2.

경기 파주시 남 60대 길가 무직(노숙인제외) 7.23.

경기 성남시 남 50대 실외 기타 알 수 없음 7.25.

경기 화성시 남 70대 논밭 농부 7.28

인천 서구 여 90대 자택 무직 7.29.

서울 강동구 남 70대 길가 기타 7.30.

서울 관악구 남 80대 집 무직(노숙인제외) 7.31.

경기 파주시 남 50대 집 무직 8.2.

인천 부평구 여 70대 길가 무직 8.5.

경기 포천시 남 20대 길가 군인 9.5.
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붙임 1  수도권역 온열질환자 발생현황(5.15.~9.20.)

□ 시·도별 발생추이

(서울)

(인천)

(경기)

(강원)
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붙임 2  최근 10년간 수도권역 온열질환자 발생추이

□ 발생추이                   ※감시기간: 5.20.∼9.20.(2025년: 5.15.∼9.20.)

 ○ 최근 10년 감시기간 동안에 발생한 수도권역 온열질환자는 2018년에 

2,014명으로 가장 많이 발생하였으며, 2025년1,794명, 2024년1,358명, 2023년

1,098명 순이었음

- 전체 온열질환자 중 수도권역의 발생분포는 약 27~45%에 해당

<표 1. 최근 10년간 온열질환자 발생현황>

구분 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

전국 2,124 1,574 4,526 1,841 1,078 1,371 1,557 2,815 3,679 4,442 

수도권
(명) 721 453 2,014 613 291 538 589 1,098 1,358 1,794
(%) 33.9 28.8 44.5 33.3 27.0 39.2 37.8 39.0 36.9 40.4 

서울
(명) 170 107 616 107 38 120 110 199 234 370
(%) 8.0 6.8 13.6 5.8 3.5 8.8 7.1 7.1 6.4 8.3 

인천
(명) 101 54 258 68 27 92 68 113 200 279
(%) 4.8 3.4 5.7 3.7 2.5 6.7 4.4 4.0 5.4 6.3 

경기
(명) 358 217 937 342 176 271 350 682 764 978
(%) 16.9 13.8 20.7 18.6 16.3 19.8 22.5 24.2 20.8 22.0 

강원
(명) 92 75 203 96 50 55 61 104 160 167
(%) 4.3 4.8 4.5 5.2 4.6 4.0 3.9 3.7 4.3 3.8 

<그림 1. 최근 10년간 온열질환 신고건수 및 수도권역 비중>



- 13 -

붙임 3  수도권역 온열질환 진료 환자 수(국민건강보험공단)

 ▪(진료연도) 2015~2023년          * 건강보험 급여실적(의료급여 제외), 비급여 제외(’24년 6월 지급분까지 포함)

 ▪(주상병코드) 열사병(T67.0), 열실신(T67.1), 열경련(T67.2), 열탈진(T67.3~67.5), 열부종(T67.7), 기타(T67.8~67.9)
 ▪(기준) 진료일 기준(한의분류 제외, 약국 제외)
 ▪(주의사항) 본 자료는 요양기관에서 환자진료 중 진단명이 확정되지 않은 상태에서의 호소, 증세 등에 

따라 일차진단명을 부여하고, 청구한 내역중 주진단명 기준으로 발췌, 최종확정된 질병과 다를 수 있음

□ 발생규모                     

 ○ 최근 9년 동안 수도권역 요양기관에서 온열질환으로 진료 받은 환자는 

총 159,663명이며, 2018년12,182명, 2019년8,252명, 2023년8,021명 순이었음

- 전체 진료 환자 중 수도권역의 진료환자 비율은 약 36~42%에 해당

<표 2. 최근 9년간 온열질환 진료 환자와 온열질환자 신고 현황 비교>
구분 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

온열질환 
진료 환자 수
(국민건강보험공단)

전국 16,193 19,491 17,233 29,106 19,387 12,111 12,148 14,238 19,756 

수도권
(명) 5,937 7,634 7,367 12,182 8,252 4,525 5,059 5,607 8,021 
(%) 36.7 39.2 42.7 41.9 42.6 37.4 41.6 39.4 40.6 

서울
(명) 2,670 3,745 3,745 6,033 4,225 2,178 1,938 2,198 2,960 
(%) 16.5 19.2 21.7 20.7 21.8 18.0 16.0 15.4 15.0 

인천
(명) 407 485 417 779 448 236 362 392 840 
(%) 2.5 2.5 2.4 2.7 2.3 1.9 3.0 2.8 4.3 

경기
(명) 2,432 2,907 2,677 4,514 3,118 1,742 2,510 2,763 3,862 
(%) 15.0 14.9 15.5 15.5 16.1 14.4 20.7 19.4 19.5 

강원
(명) 394 460 488 817 421 335 209 216 320 
(%) 2.4 2.4 2.8 2.8 2.2 2.8 1.7 1.5 1.6 

온열질환자 수
(질병관리청)
※감시기간: 
5.20.∽9.30.

전국 1,056 2,125 1,574 4,526 1,841 1,078 1,376 1,564 2,818 

수도권
(명) 268 721 453 2,014 613 291 539 594 1,101 
(%) 25.4 33.9 28.8 44.5 33.3 27.0 39.2 38.0 39.1 

서울
(명) 50 170 107 616 107 38 121 110 201 
(%) 4.7 8.0 6.8 13.6 5.8 3.5 8.8 7.0 7.1 

인천
(명) 32 101 54 258 68 27 92 69 113 
(%) 3.0 4.8 3.4 5.7 3.7 2.5 6.7 4.4 4.0 

경기
(명) 115 358 217 937 342 176 271 353 683 
(%) 10.9 16.8 13.8 20.7 18.6 16.3 19.7 22.6 24.2 

강원
(명) 71 92 75 203 96 50 55 62 104 
(%) 6.7 4.3 4.8 4.5 5.2 4.6 4.0 4.0 3.7 

<그림 2. (국민건강보험공단) 최근 9년간 온열질환 진료 환자 및 수도권역 비중>
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붙임 4  수도권역 온열질환 진료 환자 질환분류(건강보험심사평가원)

 ▪(진료연도) 2021~2024년        * 요양기관에서 청구한 요양급여비용 명세서에 대해 심사 결정한 내용 기준으로 산출

 ▪(주상병코드) 열사병(T67.0), 열실신(T67.1), 열경련(T67.2), 열탈진(T67.3~67.5), 열부종(T67.7), 기타(T67.8~67.9)
 ▪(기준) 진료일 기준
 ▪(주의사항) 본 자료는 요양기관에서 환자진료 중 진단명이 확정되지 않은 상태에서의 호소, 증세 등에 

따라 일차진단명을 부여하고, 청구한 내역중 주진단명 기준으로 발췌, 최종확정된 질병과 다를 수 있음

□ 발생규모                     

 ○ 최근 4년 동안 수도권역 요양기관에서 온열질환으로 진료 받은 환자(건강보험

심사평가원)는 열탈진 환자수가 가장 많았고, 그 다음으로 열사병 순이었음

- 온열질환 응급실감시체계(질병관리청)의 질환별 발생 순위는 요양기관 

진료 환자와 동일한 반면, 질환분류별 비중은 상이함

- 요양기관 진료 환자는 열탈진 비중이 약 20~26% 높고, 온열질환 응급실감시

체계는 열사병(약 5~9%), 열실신(약 5~8%), 열경련(약 10~12%) 비중이 더 높았음

<표 3. 최근 4년간 온열질환 진료 환자와 온열질환자의 질환분류 비교>

구분
온열질환 진료 환자(건강보험심사평가원) 온열질환자(질병관리청)

2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

전국

총계 12,193 (100.0 ) 14,290 (100.0) 19,835 (100.0) 25,626 (100.0) 1,357 (100.0) 1,512 (100.0) 2,744 (100.0) 3,376 (100.0) 
열사병 2,389 (19.6 ) 2,454 (17.2) 3,257 (16.4) 5,013 (19.6) 346 (25.5) 302 (20.0) 483 (17.6) 685 (20.3) 
열탈진 8,908 (73.1) 10,808 (75.6) 15,004 (75.6) 19,196 (74.9) 666 (49.1) 782 (51.7) 1,555 (56.7) 1,871 (55.4) 
열경련 405 (3.3) 551 (3.9) 781 (3.9) 830 (3.2) 208 (15.3) 267 (17.7) 418 (15.2) 501 (14.8) 
열실신 238 (2.0) 252 (1.8) 487 (2.5) 508 (2.0) 112 (8.3) 118 (7.8) 228 (8.3) 271 (8.0) 
열부종 218 (1.8) 185 (1.3) 248 (1.3) 20 (0.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.0) 0 (0.0) 
기타 35 (0.3) 40 (0.3) 58 (0.3) 59 (0.2) 25 (1.8) 43 (2.8) 59 (2.2) 48 (1.4) 

수도권역

총계 4,887 (100.0 ) 5,431 (100.0) 7,808 (100.0) 9,762 (100.0) 536 (100.0) 577 (100.0) 1,080 (100.0) 1,255 (100.0) 
열사병 837 (17.1) 886 (16.3) 1,050 (13.4) 1,554 (15.9) 140 (26.1) 130 (22.5) 195 (18.1) 268 (21.4) 
열탈진 3,568 (73.0) 4,006 (73.8) 5,917 (75.8) 7,644 (78.3) 252 (47.0) 279 (48.4) 596 (55.2) 699 (55.7) 
열경련 157 (3.2) 238 (4.4) 356 (4.6) 291 (3.0) 76 (14.2) 96 (16.6) 169 (15.6) 163 (13.0) 
열실신 107 (2.2) 110 (2.0) 223 (2.9) 242 (2.5) 54 (10.1) 56 (9.7) 107 (9.9) 104 (8.3) 
열부종 207 (4.2) 181 (3.3) 243 (3.1) 15 (0.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
기타 11 (0.2) 10 (0.2) 19 (0.2) 16 (0.2) 14 (2.6) 16 (2.8) 13 (1.2) 21 (1.7) 

서울

총계 1,961 (100.0) 2,304 (100.0) 3,092 (100.0) 4,230 (100.0) 120 (100.0) 106 (100.0) 192 (100.0) 220 (100.0) 
열사병 185 (9.4) 225 (9.8) 231 (7.5) 320 (7.6) 39 (32.5) 23 (21.7) 50 (26.0) 62 (28.2) 
열탈진 1,500 (76.5) 1,829 (79.4) 2,493 (80.6) 3,761 (88.9) 47 (39.2) 49 (46.2) 96 (50.0) 102 (46.4) 
열경련 28 (1.4) 44 (1.9) 59 (1.9) 52 (1.2) 12 (10.0) 19 (17.9) 28 (14.6) 28 (12.7) 
열실신 40 (2.0) 26 (1.1) 61 (2.0) 78 (1.8) 21 (17.5) 12 (11.3) 15 (7.8) 24 (10.9) 
열부종 203 (10.4) 177 (7.7) 243 (7.9) 14 (0.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
기타 5 (0.3) 3 (0.1) 5 (0.2) 5 (0.1) 1 (0.8) 3 (2.8) 3 (1.6) 4 (1.8) 

인천

총계 300 (100.0) 317 (100.0) 766 (100.0) 995 (100.0) 92 (100.0) 64 (100.0) 112 (100.0) 181 (100.0) 
열사병 79 (26.3) 71 (22.4) 122 (15.9) 204 (20.5) 22 (23.9) 17 (26.6) 21 (18.8) 26 (14.4) 
열탈진 181 (60.3) 193 (60.9) 581 (75.8) 722 (72.6) 41 (44.6) 32 (50.0) 60 (53.6) 118 (65.2) 
열경련 20 (6.7) 29 (9.1) 40 (5.2) 29 (2.9) 19 (20.7) 7 (10.9) 15 (13.4) 15 (8.3) 
열실신 17 (5.7) 19 (6.0) 19 (2.5) 37 (3.7) 8 (8.7) 7 (10.9) 14 (12.5) 21 (11.6) 
열부종 0 (0.0) 1 (0.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
기타 3 (1.0) 4 (1.3) 4 (0.5) 3 (0.3) 2 (2.2) 1 (1.6) 2 (1.8) 1 (0.6) 

경기

총계 2,389 (100.0) 2,587 (100.0) 3,612 (100.0) 4,058 (100.0) 271 (100.0) 347 (100.0) 675 (100.0) 700 (100.0) 
열사병 477 (20.0) 499 (19.3) 579 (16.0) 863 (21.3) 63 (23.2) 70 (20.2) 104 (15.4) 130 (18.6) 
열탈진 1,762 (73.8) 1,871 (72.3) 2,658 (73.6) 2,896 (71.4) 132 (48.7) 168 (48.4) 387 (57.3) 412 (58.9) 
열경련 96 (4.0) 159 (6.1) 236 (6.5) 183 (4.5) 41 (15.1) 64 (18.4) 113 (16.7) 103 (14.7) 
열실신 47 (2.0) 53 (2.0) 129 (3.6) 109 (2.7) 24 (8.9) 33 (9.5) 63 (9.3) 46 (6.6) 
열부종 4 (0.2) 3 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
기타 3 (0.1) 2 (0.1) 10 (0.3) 6 (0.1) 11 (4.1) 12 (3.5) 8 (1.2) 9 (1.3) 

강원

총계 237 (100.0) 223 (100.0) 338 (100.0) 479 (100.0) 53 (100.0) 60 (100.0) 101 (100.0) 154 (100.0) 
열사병 96 (40.5) 91 (40.8) 118 (34.9) 167 (34.9) 16 (30.2) 20 (33.3) 20 (19.8) 50 (32.5) 
열탈진 125 (52.7) 113 (50.7) 185 (54.7) 265 (55.3) 32 (60.4) 30 (50.0) 53 (52.5) 67 (43.5) 
열경련 13 (5.5) 6 (2.7) 21 (6.2) 27 (5.6) 4 (7.5) 6 (10.0) 13 (12.9) 17 (11.0) 
열실신 3 (1.3) 12 (5.4) 14 (4.1) 18 (3.8) 1 (1.9) 4 (6.7) 15 (14.9) 13 (8.4) 
열부종 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
기타 0 (0.0) 1 (0.4) 0 (0.0) 2 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 7 (4.5) 
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<건강보험심사평가원 온열질환 진료 환자, (단위: %)>                       

(2021년) (2022년) (2023년) (2024년)

<질병관리청 온열질환 응급실감시체계, (단위: %)>

(2021년) (2022년) (2023년) (2024년)

<그림 3. 수도권역 건강보험심사평가원 및 질병관리청 온열질환 질환분류 비교>
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4  지역 만성질환사업 소개(지역 언론보도 중심)

경기 안양시  2025 런위드안양 ‘온기-RUN 109’

2020년 러닝크루 청년들과 공동 기획하여 비대면 건강증진 특화시업으로 시작
 ○ (목적) 건강달리기와 자살예방 캠페인을 결합·추진하여 시민의 신체활동 증진 및 

건강문화 조성에 기여
 ○ (기간) 2025년 9월 ~11월
 ○ (대상) 안양에서 활동하는 누구나(시민, 직장인, 학생 등)
 ○ (내용) 마음건강증진 캠페인, 달리기 개인·협동 미션 및 레이스대회(11.8.)등 진행
 ○ (특이점) 런데이(달리기) 앱 이용, 기업 후원을 통한 기부(자해시도자, 경찰관, 소방관 등), 

유투버 ‘지니코치’ 협력 영상교육 등
<관련 기사> 안양시, 런위드안양 시즌10 ‘온기-RUN’접수시작!

- 경기 안양시는 운동실천과 마음건강증진을 함께 돌보는 4주간의 여정으로 구성

런위드 안양 참가자를 모집함. 미션을 꾸준히 완수한 참가자에게는 관련보상이

주어지며 협동러닝에 대한 기부도 진행될 예정임.

[참고] 데일리안, 이뉴스투데이 등(2025. 9. 10.)

강원 평창군  평창군 노쇠예방관리사업

2014년 시작한 전국 최초 평창군 특화사업으로 다기관 협력을 통한 포괄적 접근 
 ○ (목적) 노인 개개인의 포괄적 건강상태 평가를 통해 노인이 가지고 있는 복잡하고 

다양한 건강문제에 대한 지속적 중재로 평생건강관리체계 구축
 ○ (기간) 연중
 ○ (대상) 평창군 65세 이상 어르신
 ○ (내용) 임상노쇠척도(CFS)조사 결과의 스마트 건강은행 플랫폼 연계로 대상자의 체계적 

등록·관리, 평창케어콜을 통한 건강위험 상시모니터링, 근감소증 고위험 
대상 운동·영양등 복합중재 프로그램 제공 

 ○ (특이점) 지역사회 기반 노쇠예방관리사업으로 서울아산병원, 기업체 등과 협력하여 
장기적·체계적 연구를 통한 논문 게재 및 정책 반영 

<관련 기사> 평창군-질병관리청, ‘노쇠예방 관리사업 10주년 기념 포럼’ 개최

- 평창군은 9월 18일 질병관리청과 공동으로 지난 10년간 평창군이 추진해 온 노쇠예방

관리사업의 성과를 공유하고, 정책확산을 모색하기 위한 포럼을 개최함.

[참고] 연합뉴스, 뉴시스 등(2025. 9. 18.)
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참고  한국인을 위한 신체활동 지침(카드뉴스)
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<한국인을 위한 신체활동 지침서 개정판>

 [참고] 한국건강증진개발원 > 자료실 > 홍보자료


