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대구가톨릭의대 예방의학교실

청소년건강패널조사 연구책임자 황준현

1



순서

◆ 청소년건강패널조사(Korean  Youth Health Behavior Panel Survey, KYHPS) 개요

◆ 원시자료 다운로드 방법

◆원시자료 소개

◆ 원시자료 분석 시 고려사항
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1. 조사 개요

★자료소개논문은현재저널투고후심사중으로, 출간이후정보를공개할예정임



조사목적

◆ 청소년 패널구축을 통해 청소년기의 건강행태 변화 양상과 성인기 건강수준에 영향을 미치는

선행요인 파악

◆ 초등학교~중학교~고등학교~청장년층으로 이어지는 주요 이행시기의 건강행태 및 선행요인에

대한 조사 진행

  ※ 국가승인통계 ‘승인번호 제117109’
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조사특성(vs 단면조사)
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구분 본 조사 청소년건강행태조사

조사방법 추적조사 단면조사

조사기간 10년 1회

조사방법 기명 조사(고유 ID 사용) 익명 조사

조사대상 초6~대학3 중1~고3

대상자 선정:

Selection bias

발생가능성↑

(10년 참여 동의)
발생가능성↓

응답성향:

Social desirability bias

발생가능성↑

(민감한 항목)
발생가능성↓

주요 조사항목
건강행태의 결과변수

선행요인
건강행태의 결과변수 

산출가능 항목
Prevalence, 관련요인

Incidence, 선행요인
Prevalence, 관련요인



조사기간 및 조사 대상자

◆ 초등학교 6학년 학생 패널 구축(2019년) ~ 10년간 추적조사(2028년 성인 제3차 연도)
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조사대상
1차

(’19)

2차

(’20)

3차

(’21)

4차

(’22)

5차

(’23)

6차

(’24)

7차

(’25)

8차

(’26)

9차

(’27)

10차

(’28)

학생(5,051명)
기반 추적 → → → → → → → →

초6 중1 중2 중3 고1 고2 고3 성인1 성인2 성인3

보호자 O O O O O O O ✕ ✕ ✕

학교 담당자 O ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

◆ 패널 구축현황(기반조사)

매칭기준 학생 보호자 학교담당자
구축인원

(학생기준)

학교 매칭 참여 참여 참여(257개교) 5,008명

학교 미매칭 참여 참여 미참여(3개교) 43명

계 5,051명



패널유지율
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조사 문항 구성

◆ 주요 조사영역

⚫  흡연(主), 음주, 식생활, 신체활동

⚫  그 외: 심리적 요인, 정신건강, 이환, 사회경제적 수준 등

◆ 학생 문항 구성: 주요 조사대상

⚫  생태학적 접근법을 이용하여 주요 건강행태의 선행요인 문항 구성

⚫  개인요인, 가족요인, 친구요인, 학교요인, 지역사회 및 정책요인

⚫  인식, 태도, 규범 등 다양한 요인 포함

◆ 보호자

⚫  학생의 건강생활 습관 형성에 영향을 미치는 요인

◆ 학교

⚫  패널구축시점의초등학교의학생건강에대한전반적관심도및관련현황 
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조사방법

◆조사의주요대상자인학생은코로나19 유행기간에도동일한조사방법(대면컨택후태블릿PC를이용한자기기입식)을유지
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2. 원시자료 다운로드 방법



원시자료 공개 관련 절차

https://www.kdca.go.kr/kdca/5462/subview.do

11



12



[이용지침서]차시별 조사 문항: 연도별 비교
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이용자 지침서 별첨자료 변수설명서(엑셀파일)



[MDIS] 원시자료 다운로드
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3. 원시자료 소개



[이용지침서] 이용자를 위하여
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[★주의사항] 원시자료 변수명(이용지침서)≠실제 변수명(파일)

19출처：이용지침서



[★주의사항] 원시자료 변수명(이용지침서)≠실제 변수명(파일)
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출처：이용지침서 출처：원시자료（ＭＤＩＳ）

출처：2023년_청소년건강패널조사_학생_파일설계서（ＭＤＩＳ）



자료 결합: 연도/대상자

◆ 결합 Key 변수

⚫ 연도간 결합: “설문번호”

⚫ 대상자간 결합

❖ 학생-보호자: “설문번호”

❖ 학생-학교: “학교담당자 설문참여번호” (단, 2019년 자료만 존재)

◆ 주의사항

⚫ 현재 연도간/대상자 간 데이터 변수명 동일

◆ 자료 결합 전 조치 사항

⚫ 변수명 수정 필요: 연도(예시: “~_w1”), 대상자(예시: “stu_~_w1”)
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4. 원시자료 분석 시 주의사항



[이용지침서 p89] 자료 분석시 주의사항
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문항 주요 변경시점: 
학교급 변경

5차년도 담배제품
고1 현재흡연율(남자/여자):

2.47%/1.41% 

식생활/신체활동 결과는
(익명)단면조사와 유사



예시: 문항 구조 변경(1) 담배제품 평생사용경험

◆ 제1차~제4차: 도입문항(액상형 전자담배, 궐련형 전자담배 포함) 조사

 “예”로 응답할 경우 각 개별 담배제품의 사용경험 조사

 “아니오”로 응답할 경우 각 개별 담배제품의 사용경험 미조사

◆제5차년도 이후: 도입문항 삭제

⚫ 3개 담배제품(궐련, 액상형 전자담배, 궐련형 전자담배) 각각 경험 조사
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예시: 문항 구조 변경(2) 담배의 건강위해 인식

◆ 담배(1차) 담배제품별(2~4차) 담배제품 간 비교(5차)
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예시: 답가지 변경 미래 흡연의도

◆ 학교급(학년) 변경에 따라 답가지 내용 변경

◆ 학교급 올라갈 때 구체적인 질문 추가
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요약 및 정리

◆ 청소년 건강을 주제로 한 패널조사(초등학교~성인기)

◆ 시간적 선후관계를 고려한 건강행태의 선행요인 평가

◆ 분석단계에서 현재 공개된 DB의 변수명 변경 필요(특히, 자료 결합 시)

◆ 조사문항 변경(답가지 내용 및 번호 순서 포함) 사항을 잘 확인(조사표 및 변수설명서)

◆ 분석 및 결과 해석 시 주의사항 고려 
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감사합니다
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