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광부 보도자료
보도시점 2024.6.27.(목) 12:00 배포 2024.6.27.(목) 08:00

질병관리청, 노인 낙상 예방 프로그램 개발·보급
-65세 이상 어르신, 추락·낙상 조심하세요!-

- 전체 손상환자 중 노인이 41.3% 차지, 노인 손상원인 1위는 추락·낙상
- 개별 운동능력에 맞춘 기초군/일반군 운동 프로그램(동영상), 실내 환경 

점검표 등 노인낙상 예방을 위한 교육자료 선제적 개발·보급

  질병관리청(청장 지영미)은 노인 낙상에 따른 신체적·정신적 건강 피해를 

예방하기 위해 노인 낙상 예방을 위한 운동 프로그램과 교육 전문가 양성 프로그램 등을 

개발하여 보급(6.27.)한다고 밝혔다.

   질병관리청이 손상 발생 및 역학적 특성을 파악하기 위해 실시한 

퇴원손상심층조사 결과, 노인손상의 주요기전이 추락·낙상인 것으로 나타남에 따라  

추락·낙상을 예방하고자 표준화된 낙상예방 프로그램을 개발·보급 하게 되었다.

1. 노인 손상 발생 규모
  2022년 100병상 이상 일반병원에서 퇴원한 만 65세 이상 노인 손상 추정환자는 

428,508명으로 전체 연령 중 41.3%를 차지하였다. 이는 5년 사이 10.0%p 증가한 것으로 

지속적인 증가 추세를 보이고 있다(그림 1 참고). 65세 이상 노인의 손상 퇴원율(인구 

10만 명당)은 4,751명(남자 3,850명, 여자 5,451명)으로 여자가 남자보다 1.4배 높았다(그림 2 참고).

[그림1] 연도별 연령별 손상 퇴원 환자수(2018~2022) 

[그림2] 65세이상 
성별 손상환자 퇴원
율(2022년)

○ 노인의 주요 손상기전은 추락·낙상(65.1%), 운수사고(15.7%), 부딪힘(5.3%) 순
○ 추락·낙상은 주로 주거지에서 발생(인구 10만 명당 1,262명)
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2. 노인 손상의 주요 기전은 추락·낙상
  손상기전별 퇴원율(인구 10만 명당)은 추락·낙상이 3,095명으로 가장 높았고, 

다음으로 운수사고가 744명으로 나타나, 추락·낙상에 의한 노인 인구의 입원이 

운수사고로 인한 경우보다 약 4.2배 높음을 알 수 있다(그림 3 참고).

[그림3] 연령별 손상기전별 퇴원율(2022년)

    

  미국에서도 2021년 65세 이상 노인 75.3명(인구 10만 명당)이 추락·낙상으로 

사망하였으며, 이는 2012년(55.4명)에 비해 약 41% 증가한 것으로, 노인의 

추락·낙상에 의한 손상은 국가차원에서 관리해야 할 세계적인 보건문제임을 

시사한다(그림 4 참고).

[그림4] 연도별 노인 낙상 사망률(미국)
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3. 주로 주거지에서, 일상생활 중 발생
  노인 추락·낙상 사례의 퇴원율(인구 10만 명당)을 발생장소별로 분석한 결과 

주거지에서 발생하는 경우가 1,262명으로 가장 많았고, 길·간선도로(298명), 농장(108명), 

의료시설(104명) 순으로 많았다(그림 5 참고). 또한, 노인의 추락·낙상은 일상생활 중(인구 

10만 명당 1,038명) 많이 발생하는 것으로 나타났다(그림 6 참고). 일상생활 중 주거지에서 

낙상사고가 많이 발생한다는 점을 고려하여 질병관리청은 가정 및 기관에서 활용할 

수 있도록 추락·낙상 예방을 위한 실내 환경요인 점검표를 개발하였다.

[그림5] 노인낙상 발생장소별 퇴원율(2022년) [그림6] 노인낙상 발생활동별 퇴원율(2022년)

  

4. 질병관리청, 노인 낙상 예방 운동 프로그램 및 전문가 양성과정 개발·배포
  또한 노인 낙상 예방을 위한 운동 프로그램 및 이를 보급하기 위한 교육 

전문가 양성 과정을 개발(2023년)하고 시범운영을 실시하였다. 

노인낙상 예방 운동 동영상(기초군)

노인낙상 예방 운동 동영상(일반군)

  



                                       

- 4 -

  특히, 교육 실시 전에 개개인의 낙상위험도를 평가한 후 개인의 수준에 맞추어 

운동할 수 있도록 운동 전 체력 점검표를 개발하였고, 평가 결과에 따라 운동할 

수 있는 운동프로그램은 기초군과 일반군으로 구분하여 난이도가 다른 2종의 

운동 교육 동영상을 개발하였다. 또한, 가정 및 기관에서 활용할 수 있도록 

낙상 예방을 위한 실내 환경요인 점검표를 함께 배포한다.
 

  지영미 질병관리청장은 “노인 낙상은 장기간 요양 및 반복 입원의 주요 원인으로, 

체력 손실, 사망 위험을 증가시키기 때문에 사전에 예방하는 것이 매우 중요하다. 

특히, 노인은 개개인의 근력이나 체력요건이 다르기 때문에 각자의 능력에 맞는 

근력 및 균형운동이 수반되어야 효과적이다”라며,

  “노인 낙상을 예방하기 위해 개발된 교육 프로그램과 동영상이 가정과 

지역사회에서 적극 활용되어 노인의 건강과 삶의 질 개선에 기여할 수 있기를 바란다.”고 

밝혔다.

  노인 낙상 예방을 위한 운동 프로그램과 낙상 예방을 위한 실내 환경요인  

점검표(가정용, 기관용), 노인 낙상 예방교육 전문가 양성 교재는 국가손상정보포털* 및 

질병관리청 누리집**에서 확인할 수 있다.

* 국가손상정보포털 누리집(https://www.kdca.go.kr/injury) > 자료실> 수칙 및 지침

** 질병관리청 누리집 누리집(https://www.kdca.go.kr) > 홍보자료> 교육자료(가이드라인)

질병관리청 누리집 누리집(https://www.kdca.go.kr) > 알림・자료> 영상자료(동영상)

<붙임> 1. 노인 손상 주요 통계

2. 퇴원손상심층조사 개요

3. 노인 낙상 예방 운동 프로그램

4. 노인 낙상 예방 운동전 체력 점검표

5. 노인 낙상 예방을 위한 실내 환경 점검표

담당 부서 건강위해대응관 책임자 과  장 배원초 (043-719-7410)

담당자
보건연구관 이정은 (043-719-7411)

<총괄> 손상예방정책과
선임연구원 왕경해 (043-719-7417)

https://www.kdca.go.kr/injury
https://www.kdca.go.kr
https://www.kdca.go.kr
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붙임 1붙임 1  노인 손상 주요 통계

□ 최근 5년간 65세 이상 노인 손상환자 수(2018년~2022년)

(단위 : 명, %)

연도
65세 이상 손상환자 수 전체 손상환자 수

분율*

남 여 계 남 여 계

2018년 124,999 213,259 338,258  574,637  505,615 1,080,252 31.3%

2019년 130,835 222,842 353,677  561,018  495,932 1,056,950 33.5%

2020년 127,107 205,811 332,918  500,084  433,414  933,498 35.7%

2021년 120,522 205,118 325,639 444,118  404,702  848,820 38.4%

2022년 151,642 276,865 428,508 529,187 508,725 1,037,912 41.3%

*분율: 65세 이상 손상환자 수/전체 손상환자 수*100

□ 최근 5년간 65세 이상 노인 손상 발생기전별 퇴원율(2018년~2022년)
(단위 : 인구 10만 명당 명)

추락, 
넘어짐, 
미끄러짐

운수
사고

부딪힘
(사람, 
물체)

중독
자상, 
베임, 
절단

온도손상
(불, 화염, 
고온, 저온)

질식 익수 기타

2018년 2,686 900 218 100 71 97 10 4 239

2019년 2,804 879 225 100 62 85 12 1 188

2020년 2,543 699 222 94 66 61 9 2 166

2021년 2,428 618 194 78 53 68 9 1 153

2022년 3,095 744 250 82 61 42 6 0 208

□ 최근 5년간 65세 이상 노인 낙상 발생 장소별 퇴원율(2018년~2022년)
(단위 : 인구 10만 명당 명)

□ 최근 5년간 65세 이상 노인 낙상 활동별 퇴원율(2018년~2022년)
(단위 : 인구 10만 명당 명)

주거지
길,

간선
도로

농장
의료
시설

물,
바다,
야외

집단
거주
시설

상업
지역

산업,
건설
현장

놀이.
문화
시설

운동장
경기장

학교
다른
교통
지역

기타

2018년 1,069 251 88 118 73 69 50 28 27 11 14 14 49

2019년 1,058 258 88 123 77 75 68 28 34 10 10 12 42

2020년 957 217 113 100 70 62 54 24 21 9 6 8 43

2021년 1,016 223 90 99 70 61 41 24 20 9 6 7 30

2022년 1,262 298 108 104 77 64 64 33 30 16 6 3 54

일상
생활중

이동중 업무중
무보수 
업무중

여가
활동중

치료중
운동경기 
참여중

교육중 기타

2018년 1,044 284 128 89 64 78 9 2 308

2019년 980 309 114 62 72 60 5 1 300

2020년 792 239 139 94 59 48 8 1 312

2021년 871 269 129 83 56 46 6 1 244

2022년 1,038 340 145 89 78 59 5 2 306
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붙임 2붙임 2  퇴원손상심층조사 개요

□ 추진 배경 

 ○ 손상 발생 및 역학적 특성에 대한 통계를 생산하고 국가 건강정책 

수립 및 평가를 위한 기초자료 제공
     * 국가 승인 통계(’06.6월, 승인번호 제117060호)

□ 추진 경과 

 ○ 국가 만성병 감시체계 구축(’04년)의 일환으로 손상 퇴원환자 표본병원 

감시 세부사업계획 수립·시행 및 제1차 조사 실시(’05년)

□ 조사 개요 

 ○ (조사대상) 250개 표본병원(100병상 이상)의 전년도 퇴원환자 중 9% 표본 추출

 ○ (조사기간) 매년 3~11월 실시

 ○ (조사방법) 의무기록조사 

  - (자체조사) 조사대상병원의 담당자 자체 조사 및 결과 입력

  - (방문조사) 질병관리청 권역별 질병대응센터 소속 담당자 방문조사 및 결과 입력

 ○ (조사항목) 일반항목 20개, 손상심층항목 10개 

  - (일반정보) 성, 연령, 입·퇴원일, 입원경로, 진단·수술코드 등 

  - (손상정보) 의도성, 손상발생장소, 손상원인 등

 ○ (주요지표) 인구 10만명 당 퇴원율(전체 퇴원, 손상으로 인한 퇴원 등), 손상 

원인, 손상 부위, 손상 발생 장소, 손상활동 등 

 ○ (자료제공)  

  - (제공자료) 통계집, 원시자료 

  - (제공방법) 국가손상정보포털 누리집을 통한 대국민 공개
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붙임 3붙임 3  노인낙상 예방 운동 프로그램

  

노인낙상 예방 운동 동영상(기초군)

노인낙상 예방 운동 동영상(일반군)

노인 낙상 예방교육 전문가 양성 과정 운영 매뉴얼 노인 낙상 예방교육 전문가 양성 교재
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붙임 4붙임 4  노인 낙상 예방 운동전 체력 점검표
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붙임 5붙임 5  노인 낙상 예방을 위한 실내 환경 점검표
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