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광부 보도참고자료

보도시점 2025. 8. 25.(월) 배포 2025. 8. 25.(월) 08:50

인플루엔자 국가예방접종 
9월 22일부터 시작 예정

- 9월 22일부터 2회 접종 대상 어린이, 9월 29일부터 1회 접종 대상 
어린이와 임신부 접종 시작

- 10월 15일부터 75세 이상을 시작으로 65세 이상 연령대별 순차적 접종 시작

  질병관리청(청장 임승관)은 오는 9월 22일(월)부터 2026년 4월 30일(목)까지 

’25-’26절기 인플루엔자 국가예방접종을 시작할 계획이라고 밝혔다.

  이번 접종은 다가오는 겨울 인플루엔자 유행에 대비하여 감염 시 중증화 

위험이 큰 6개월 ~ 13세(’12.1.1.~’25.8.31. 출생자) 어린이, 임신부, 65세 이상 

(’60.12.31. 이전 출생자) 어르신을 대상으로 무료로 실시된다. 

  9월 22일(월)에 2회 접종 대상 어린이*를 시작으로, 9월 29일(월)은 1회 

접종 대상 어린이**와 임신부, 10월 15일(수)에는 75세 이상 어르신부터 

연령대별 순차적으로 인플루엔자 국가예방접종이 시행된다.

* (2회 접종대상) 과거접종력이없거나, 기존에 1회만접종받은 6개월이상 9세미만어린이

** (1회 접종대상) 2회 접종대상외 6개월이상 13세어린이

접종 대상 접종 기간

생후 6개월 ∼ 13세 어린이 
(2012.1.1.~2025.8.31.)

⦁2회 접종 대상 2025년 19월 22일(월) ∼ 2026년 4월 30일

⦁1회 접종 대상 2025년  9월 29일(월) ∼ 2026년 4월 30일

임신부 2025년  9월 29일(월) ∼ 2026년 4월 30일

65세 이상 어르신 
(1960.12.31. 이전 출생자)

⦁75세 이상
  (1950.12.31. 이전 출생)

2025년 10월 15일(수) ∼ 2026년 4월 30일

⦁70∼74세 
  (1951.1.1.∼1955.12.31.출생)

2025년 10월 20일(월) ∼ 2026년 4월 30일

⦁65∼69세 
  (1956.1.1.∼1960.12.31. 출생)

2025년 10월 22일(수) ∼ 2026년 4월 30일
 

※ 65세 이상의 경우 10월 15일부터 동일한 일정으로 코로나19 예방접종 시행

예정이며, 두 백신의 동시 접종 적극 권고
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  ’25-’26절기 인플루엔자 국가예방접종은 세계보건기구(WHO)의 권고사항과 

예방접종전문위원회 심의(’24.7월, ’25.3월)에 따라 기존 4가 백신에서 3가 백신으로 

전환하여 시행*된다.

  * 미국은 ’24-’25절기에 전환하였으며 일본‧대만‧영국은 ’25-’26절기부터 전환 예정

  3가 백신은 기존 4가 백신에서, 전 세계적으로 장기간 검출되지 않은 

B형 Yamagata 바이러스 항원을 제외한 백신으로, 효과성과 안전성 면에서 

4가 백신과 차이가 없는 것으로 확인되었다.

  < 인플루엔자 백신별 구성 비교 > 
4가 백신

è
3가 백신

A형 H1N1 A형 H3N2 A형 H1N1 A형 H3N2
B형 Victoria B형 Yamagata B형 Victoria -  

  인플루엔자 국가예방접종은 주소지와 관계없이 가까운 위탁의료기관 및 

보건소에서 접종 가능하다. 전국 위탁의료기관은 약 2.3만 개소로 관할 보건소 

또는 예방접종도우미 누리집*에서 가까운 위탁의료기관을 확인할 수 있다.

* 예방접종도우미 누리집(nip.kdca.go.kr) > 예방접종관리 > 지정의료기관 찾기

  아울러 접종 대상자를 사전에 확인해 오접종을 예방하고 안전한 접종을 위해 

접종 기관 방문 시에는 신분증* 지참이 필요하다. 또한, 접종 후에는 20-30분간 

접종기관에 머물러 이상반응을 관찰한 후 귀가하여 충분한 휴식을 취해야 한다.

* 어린이는 주민등록등본, 국민건강보험증 등, 임신부는 산모 수첩 등을 통해 확인

  임승관 질병관리청장은 “인플루엔자 예방접종 시작까지 한 달이 남은 만큼, 

지자체에서는 백신 수급 관리, 접종 기관 교육, 대상자별 홍보 등 사전 

준비에 만전을 기해주시길 바란다”며, 

  “인플루엔자 예방접종은 어린이, 임신부, 어르신 모두에게 인플루엔자로 

인한 입원과 사망을 줄이고 질병 부담을 낮추는데 매우 효과적인 

수단”이라며, “국가예방접종 대상인 6개월~13세 어린이, 임신부, 65세 

이상 어르신께서는 올겨울 유행에 대비해 인플루엔자 예방접종을 꼭 

받으시길 당부드린다”고 전했다.
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<붙임> 1. ’25-’26절기 인플루엔자 국가예방접종 3가 백신 전환 관련 홍보물
2. 인플루엔자 예방접종 관련 FAQ

담당 부서 의료안전예방국 책임자 과  장 이형민 (043-719-8350)

예방접종관리과 담당자 사무관  이우건 (043-719-8365)
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붙임 1붙임 1 ’25-’26 절기 인플루엔자 국가예방접종 3가 백신 전환 관련 홍보물
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붙임 2붙임 2  인플루엔자 예방접종 관련 FAQ

 1. 올해 인플루엔자 국가예방접종 지원대상은 어떻게 되나요?

◦ 생후 6개월 이상부터 13세 어린이(2012.1.1.∼2025.8.31. 출생자) 및 임신부,

65세 이상 어르신(1960.12.31. 이전 출생자)이 국가지원 대상입니다.

2. 국가예방접종 지원대상이 아닌 경우, 어떻게 접종할 수 있나요?

◦ 국가예방접종 지원대상이 아닌 경우 가까운 인플루엔자 예방접종 시행 

의료기관에서 유료로 접종 가능하므로, 접종 가능 여부 확인 후 방문하시기

바랍니다. 일부 지자체는 개별적으로 독감 예방접종 비용 추가 지원사업을 

운영하고 있으므로 해당 사업 시행 여부 및 본인이 대상자에 해당하는지는 

관할 보건소로 문의가 필요합니다.

3. 예방접종 하면 인플루엔자 감염을 100% 예방할 수 있나요?

◦ 접종 후 약 2주가 지나면 방어 항체가 형성되는데 건강한 성인은 접종으로 

70~90% 예방효과가 있다고 알려져 있습니다. 다만 효과는 백신과 유행 

바이러스의 일치 정도, 개인 면역 등에 따라 차이가 있습니다. 백신은 감염 

예방 이외에도 중증과 사망 위험을 낮추기 때문에 매우 중요합니다.

4. 연령에 따라 인플루엔자 접종 시작일이 다른 이유가 무엇인가요?

◦ 어린이 접종은 2회 접종대상자가 유행 전 접종을 완료할 수 있도록 먼저 시작되고,

1회 접종대상자는 유행시기 등을 고려하여 1주일 뒤에 사업이 시작됩니다.

◦ 어르신 접종의 경우 접종 초기 쏠림현상과 이에 따라 발생할 수 있는 안전사고를 

예방하기 위하여 연령에 따라 접종 시작일을 구분하였습니다.

5. 국가지원 접종은 어디에서 할 수 있고, 접종이 가능한 지정의료기관은 어떻게 

확인 할 수 있나요?

◦ 주소지와 관계없이 가까운 보건소 또는 지정의료기관에서 접종 가능하며 지정 

의료기관 확인을 위하여 관할보건소에 문의하거나, 예방접종 도우미 

누리집(http://nip.kdca.go.kr)에서 확인 가능합니다.
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 6. 3가 백신과 4가 백신의 차이는 무엇인가요?

◦ 인플루엔자 백신은 매년 유행할 것으로 예상되는 바이러스 유형을 포함하여 

제작됩니다. 4가 백신은 A형 2종과 B형 2종(Victoria, Yamagata)을 포함하나,

3가 백신은 인플루엔자 A형 2종(H1N1, H3N2)과 B형 바이러스 1종(Victoria)을 

포함하여 총 3종의 바이러스에 대한 면역을 유도합니다.

◦ 전 세계적으로 B형 Yamagata 바이러스가 장기간 미검출 되는 상황을 고려하여,

올해부터 우리나라 인플루엔자 국가예방접종은 4가 백신에서 3가 백신으로 

전환됩니다.

 7. 4가 백신 대비 3가 백신의 효과성과 안전성은 어떻게 되나요?

◦ 국외 연구들에 따르면, 3가 백신은 4가 백신과 비교해 인플루엔자 A형 및 B형 

공유 계통에 대해 동일한 수준의 면역 반응을 유도하며, 안전성에서도 차이가 

없는 것으로 확인되었습니다.
※ Immunogenicity and safety of inactivated quadrivalent influenza vaccine in adults: A systematic

review and meta-analysis of randomised controlled trials(Vaccine, 24 (2016) 4092-4102)

 8. 코로나19와 인플루엔자 동시접종이 가능한가요?

◦ 인플루엔자 예방접종은 코로나19 백신과 동시 접종이 가능합니다. 다만,

동시에 접종을 하는 경우 각각 다른 부위에 접종을 해야합니다. 두 가지의 

백신을 모두 맞은 경우 두 질병을 각각 예방할 수 있습니다.

 9. 인플루엔자 예방접종 후 나타날 수 있는 이상반응은 무엇이 있나요?

◦ 인플루엔자 예방접종 후 가장 흔한 이상반응으로 접종 부위 발적과 통증이 

있으나, 대부분 1∼2일 이내에 사라집니다.


