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광부 보도참고자료

보도시점 2026. 3. 24.(화) 배포 2026. 3. 24.(화) 08:50

2026년 2분기 중점·검역관리지역 지정 발표
- 페스트, 동물인플루엔자 인체감염증, 중동호흡기증후군(메르스), 니파바이러스

감염증 중점검역관리지역 총 21개국 지정
- 중점검역관리지역 입국자는 Q-CODE(또는 건강상태질문서) 제출 필요

  질병관리청(청장 임승관)은 해외감염병 발생 동향과 위험평가를 바탕으로 2분기 

중점검역관리지역*과 검역관리지역**을 지정·해제하고, 오는 4월 1일 자로 시행한다.

   * 중점검역관리지역 : 검역관리지역 중 유행하거나 유행할 우려가 있는 검역감염병이

치명적이고 감염력이 높아 집중적인 검역이 필요한 지역으로서「검역법」

제5조에 따라 검역전문위원회의 심의를 거쳐 질병관리청장이 지정하는 지역

(2024년 9월 1일부터 「감염병예방법」의 제1급 감염병 중심으로 지정)

  ** 검역관리지역 : 검역감염병이 유행하거나 유행할 우려가 있어 국내로 유입될

가능성이 있는 지역으로서「검역법」 제5조에 따라 검역전문위원회의 심의를 거쳐

질병관리청장이 지정하는 지역
 

< 2026년 2분기 중점검역관리지역 지정 현황 >

검역감염병 지정 국가·지역 
페스트 (4개국) 마다가스카르, 몽골, 미국(뉴멕시코주), 콩고민주공화국

동물인플루엔자

인체감염증

(5개국) 미국(워싱턴주), 방글라데시, 중국(광둥성, 광시좡족자치구, 구이저우성, 

산시성(shaanxi) 쓰촨성, 충칭시, 텐진시, 허난성, 후난성, 후베이성), 인도, 캄보디아
중동호흡기증후군

(메르스)

(13개국) 레바논, 바레인, 사우디아라비아, 시리아, 아랍에미리트, 예멘, 

오만, 요르단, 이라크, 이란, 이스라엘, 카타르, 쿠웨이트
니파바이러스감염증 (2개국) 방글라데시, 인도

* 미국, 중국의 경우 국가 단위가 아닌 지역 단위로 지정

  2분기 중점검역관리지역은 기존 1분기 24개국과 비교하여 3개국이 감소한 

총 21개국으로 지정·운영 된다. 이번에 중점검역관리지역에서 제외된 3개국은 

동물인플루엔자 인체감염증 발생 지역이었던 멕시코와 베트남, 그리고 마버그열의 

유행 종료를 선언한 에티오피아이다. 중점검역관리지역을 체류·경유 후 입국하는 

경우에는 「검역법」 제12조의2에 따라 건강상태질문서(또는Q-CODE)를 통해 

검역관에게 증상 유무를 신고해야 한다.
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  또한 검역관리지역 172개국을 지정하며, 해당 지역 체류·경유 후 입국 시 

발열, 기침 등 감염병 증상이 있는 경우에는 검역관에게 신고해야 한다. 

국가별 세부 지정 현황은 질병관리청 누리집 또는 Q-CODE 누리집에서 

확인* 할 수 있다.

* 질병관리청 누리집(https://www.kdca.go.kr) 알림자료> 공지사항

Q-CODE 누리집(https//qcode.kdca.go.kr) > 공지사항

  임승관 질병관리청장은 “해외 감염병 발생현황을 면밀히 모니터링하여 

분기마다 중점검역관리지역을 지정·해제하고 있다”며 “해당 지역을 방문하는 

경우 출국 전 감염병 정보를 사전에 확인하고 입국 시에는 Q-CODE 등을 

통해 건강 상태를 성실히 신고해 줄 것을 당부드린다”고 밝혔다.

<붙임> 1. 2026년 2분기 중점검역관리지역 현황

2. 2026년 2분기 중점검역관리지역 및 검역관리지역 안내문

3. Q-CODE 전자검역 등록 안내문

담당 부서

<총괄>

감염병위기관리국

검역정책과

책임자 과      장 김옥수 (043-719-9200)

담당자
사  무  관 윤미라 (043-719-9210)

주  무  관 양은아 (043-719-9203)
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붙임 1붙임 1  2026년 2분기 중점검역관리지역 현황
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붙임 2붙임 2  2026년 2분기 중점검역관리지역 및 검역관리지역 안내문

1. 중점검역관리지역
2026년 4월 1일 기준

 페스트, 동물인플루엔자 인체감염증, 중동호흡기증후군(MERS), 니파바이러스감염증이 발생한 ‘중점검
역관리지역’을 방문(체류 또는 경유)한 사람은 대한민국 입국 시 Q-CODE(또는 건강상태질문서)를 
검역관에게 제출해야 합니다. 

 이를 위반할 경우, ｢검역법｣에 따라 1천만원 이하의 과태료가 부과될 수 있습니다.

 대상 국가(지역)
구분 국가 또는 지역

아시아(5개) 몽골, 방글라데시, 인도, 중국(광둥성, 광시좡족자치구, 구이저우성, 산시성(Shaanxi), 쓰촨성, 충칭시, 
텐진시, 허난성, 후난성, 후베이성), 캄보디아

중동(13개) 레바논, 바레인, 사우디아라비아, 시리아, 아랍에미리트, 예멘, 오만, 요르단, 이라크, 이란, 이스라엘, 
카타르, 쿠웨이트

아프리카(2개) 마다가스카르, 콩고민주공화국 
미주(1개) 미국(뉴멕시코주, 워싱턴주)

 대상 국가(지역)별 검역감염병
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구분 국가 또는 지역 페스트(4) 동물인플루엔자 
인체감염증(5)

중동호흡기
증후군(13)

니파바이러스
감염증(2)

아시아
(5개)

1 몽골 ●
2 방글라데시 ● ●
3 인도 ● ●

4 중국
●

(광둥성, 광시좡족자치구, 구이저우성, 
산시성(Shaanxi), 쓰촨성, 충칭시, 텐진시, 

허난성, 후난성, 후베이성)
5 캄보디아 ●

중동
(13개)

1 레바논 ●
2 바레인 ●
3 사우디아라비아 ●
4 시리아 ●
5 아랍에미리트 ●
6 예멘 ●
7 오만 ●
8 요르단 ●
9 이라크 ●
10 이란 ●
11 이스라엘 ●
12 카타르 ●
13 쿠웨이트 ●

아프리카
(2개)

1 마다가스카르 ●
2 콩고민주공화국 ●

미주
(1개) 1 미국 ●

(뉴멕시코주)
●

(워싱턴주)

2. 검역관리지역
2026년 4월 1일 기준

 대상 국가(지역)

 ‘검역관리지역’을 방문(체류 또는 경유)한 사람 중 증상이 있는 사람은 대한민국 입국 시 Q-CODE(또는 
건강상태질문서)를 검역관에게 제출해야 합니다.

 이를 위반할 경우, ｢검역법｣에 따라 1천만원 이하의 과태료가 부과될 수 있습니다.

구분 국가 또는 지역
아시아･중동

(39개)

네팔, 대만, 동티모르, 라오스, 레바논, 말레이시아, 몰디브, 몽골, 미얀마, 바레인, 방글라데시, 베
트남, 사우디아라비아, 스리랑카, 시리아, 싱가포르, 아랍에미리트, 아프가니스탄, 예멘, 오만, 요르단, 
우즈베키스탄, 이라크, 이란, 이스라엘, 인도, 인도네시아, 중국, 카자흐스탄, 카타르, 캄보디아, 쿠웨이
트, 키르기스스탄, 타지키스탄, 태국, 튀르키예, 파키스탄, 팔레스타인, 필리핀 

아프리카
(53개)

가나, 가봉, 감비아, 기니, 기니비사우, 나미비아, 나이지리아, 남수단, 남아프리카공화국, 니제
르, 라이베리아, 레소토, 르완다, 리비아, 레위니옹(프랑스령), 마다가스카르, 마요트, 말라위, 말리, 모
로코, 모리셔스, 모리타니, 모잠비크, 베냉, 보츠와나, 부룬디, 부르키나파소, 세네갈, 세이셸, 소말리
아, 수단, 시에라리온, 알제리, 앙골라, 에리트레아, 에티오피아, 우간다, 잠비아, 적도기니, 중앙아프리
카공화국, 지부티, 짐바브웨, 차드, 카메룬, 카보베르데, 케냐, 코모로, 코트디부아르, 콩고, 콩고민주
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 대상 국가(지역)별 검역감염병

공화국, 탄자니아, 토고, 튀니지

미주･오세아니아
(59개)

가이아나, 과들루프, 과테말라, 그레나다, 나우루, 뉴칼레도니아, 니카라과, 도미니카공화국, 마르티니
크, 마이크로네시아(프랑스령), 멕시코, 미국, 미국령 버진아일랜드, 바누아투, 바베이도스, 베네수엘
라, 벨리즈, 볼리비아, 브라질, 사모아, 생바르텔르미, 세인트루시아, 세인트마틴, 세인트빈센트 그레
나딘, 세인트키츠 네비스, 솔로몬제도, 수리남, 신트마르턴, 아루바, 아르헨티나, 아이티, 앤티가바부다, 
앵귈라, 에콰도르, 엘살바도르, 영국령 버진아일랜드, 오스트레일리아, 온두라스, 왈리스푸투나, 우루과
이, 자메이카, 캐나다, 코스타리카, 콜롬비아, 쿠바, 파푸아뉴기니, 폴리네시아(프랑스령), 쿡제도, 키리
바시, 투발루, 통가, 트리니다드 토바고, 파나마, 파라과이, 팔라우, 페루, 푸에르토리코, 프랑스령 기아
나, 피지

유럽
(21개)

그리스, 네덜란드, 독일, 러시아, 루마니아, 마데이라(포르투칼령), 몬테네그로, 몰도바, 벨기에, 보스니
아 헤르체고비나, 세르비아, 스페인, 아르메니아, 아일랜드, 영국, 오스트리아, 우크라이나, 이탈리아, 
조지아, 폴란드, 프랑스

구분 국가 또는
지역

동물
인플루엔자
인체감염증

(6)

에볼라
바이러스병

(7)

중동
호흡기 
증후군
(13)

페스트
(4)

콜레라
(35)

황열
(42)

마버그열
(5)

라싸열
(3)

크리미안
콩고

출혈열
(8)

폴리오
(19)

홍역
(95)

뎅기열
(103)

치쿤
구니야열

(38)

지카
바이러스
감염증
(15)

니파
바이러스
감염증

(2)

아시아･ 
중동

(39개)

1 네팔 ● ● ●
2 대만 ●
3 동티모르 ●
4 라오스 ● ● ●
5 레바논 ● ●
6 말레이시아 ● ● ●
7 몰디브 ●
8 몽골 ● ●
9 미얀마 ● ●
10 바레인 ●
11 방글라데시 ● ● ● ● ● ●
12 베트남 ● ●
13 사우디아라비아 ● ●
14 스리랑카 ● ●
15 시리아 ● ● ●
16 싱가포르 ● ●
17 아랍에미리트 ● ●
18 아프가니스탄 ● ● ● ● ●
19 예멘 ● ● ● ●
20 오만 ●
21 요르단 ●
22 우즈베키스탄 ●
23 이라크 ● ● ● ●
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24 이란 ● ●
25 이스라엘 ● ●
26 인도 ● ● ● ● ● ● ●
27 인도네시아 ● ● ● ●

28 중국

●
(광둥성, 

광시좡족자치구, 
구이저우성, 

산시성, 쓰촨성, 
윈난성, 충칭시, 
텐진시, 허난성, 
후난성, 후베이성)

● ●
(광둥성)

29 카자흐스탄 ● ●
30 카타르 ● ●
31 캄보디아 ● ● ●
32 쿠웨이트 ●
33 키르기스스탄 ●
34 타지키스탄 ●
35 태국 ● ● ● ●
36 튀르키예 ●
37 파키스탄 ● ● ● ● ● ●
38 팔레스타인 ●
39 필리핀 ● ● ● ●

아프리카
(53개)

1 가나 ● ● ● ●
2 가봉 ● ●
3 감비아 ● ●
4 기니 ● ● ● ● ●
5 기니비사우 ● ●
6 나미비아 ● ●
7 나이지리아 ● ● ● ● ● ●
8 남수단 ● ● ● ●
9 남아프리카공화국 ●
10 니제르 ● ● ● ●
11 라이베리아 ● ● ● ●
12 르완다 ● ● ● ●
13 리비아 ●
14 레소토 ●
15 레위니옹

(프랑스령) ● ●
16 마다가스카르 ● ● ●
17 마요트

(프랑스령) ● ●

18 말라위 ● ●
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19 말리 ● ● ●
20 모로코 ●
21 모리셔스 ● ●
22 모리타니 ● ● ●
23 모잠비크 ● ●
24 베냉 ● ● ● ●
25 보츠와나 ●
26 부룬디 ● ● ●
27 부르키나파소 ● ● ●
28 세네갈 ● ● ● ● ●
29 세이셸 ● ●
30 소말리아 ● ● ● ●
31 수단 ● ● ● ● ●
32 시에라리온 ● ● ●
33 알제리 ● ●
34 앙골라 ● ● ● ● ●
35 에리트레아 ●
36 에티오피아 ● ● ● ● ● ● ●
37 우간다 ● ● ● ● ● ●
38 잠비아 ● ●
39 적도기니 ● ●
40 중앙아프리카

공화국 ● ● ●
41 지부티 ●
42 짐바브웨 ●
43 차드 ● ● ● ● ●
44 카메룬 ● ● ● ●
45 카보베르데 ●
46 케냐 ● ● ● ● ● ●
47 코모로 ● ● ● ●
48 코트디부아르 ● ● ● ●
49 콩고 ● ● ●
50 콩고민주

공화국 ● ● ● ● ● ● ●
51 탄자니아 ● ● ● ● ●
52 토고 ● ● ●
53 튀니지 ●

미주･
오세아니아
(59개)

1 가이아나 ● ● ●
2 과들루프 ●
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3 과테말라 ● ● ●
4 그레나다 ●
5 나우루 ●
6 뉴칼레도니아 ●
7 니카라과 ●
8 도미니카

공화국 ●
9 마르티니크 ●
10 마이크로네시아

(프랑스령) ●
11 멕시코 ● ● ● ● ●

12 미국 ●
(워싱턴주)

●
(뉴멕시코주) ● ● ●

13 미국령 
버진아일랜드 ●

14 바누아투 ●
15 바베이도스 ● ●
16 베네수엘라 ●
17 벨리즈 ● ●
18 볼리비아 ● ● ● ● ●
19 브라질 ● ● ● ●
20 사모아 ●
21 생바르텔르미 ●
22 세인트루시아 ●
23 세인트마틴 ●
24 세인트빈센트 

그레나딘 ●

25 세인트키츠 
네비스 ●

26 솔로몬제도 ●
27 수리남 ● ● ●
28 신트마르턴 ●
29 아루바 ●
30 아르헨티나 ● ● ● ●
31 아이티 ●
32 앤티가 바부다 ●
33 앵귈라 ●
34 에콰도르 ● ●
35 엘살바도르 ● ● ●
36 영국령버진아일랜드 ●



                                       

- 10 -

37 오스트레일리아 ●
38 온두라스 ● ● ●
39 왈리스푸투나 ●
40 우루과이 ●
41 자메이카 ●
42 캐나다 ●
43 코스타리카 ● ● ●
44 콜롬비아 ● ● ● ●
45 쿠바 ● ●
46 파푸아뉴기니 ●
47 폴리네시아

(프랑스령) ●
48 투발루 ●
49 쿡제도 ●
50 키리바시 ●
51 통가 ●
52 트리니다드 토바고 ● ●
53 파나마 ● ● ●
54 파라과이 ● ● ●
55 팔라우 ●
56 페루 ● ● ● ●
57 푸에르토리코 ●
58 프랑스령 기아나 ● ● ●
59 피지 ●

유럽
(21개)

1 그리스 ●
2 네덜란드 ●
3 독일 ●
4 러시아 ●
5 루마니아 ●

6 마데이라
(포르투갈령) ●

7 몬테네그로 ●
8 몰도바 ●
9 벨기에 ●
10 보스니아 

헤르체고비나 ●
11 세르비아 ●
12 스페인 ● ●
13 아르메니아 ●
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14 아일랜드 ●
15 영국 ●
16 오스트리아 ●
17 우크라이나 ●
18 이탈리아 ● ● ●
19 조지아 ●
20 폴란드 ●
21 프랑스 ● ● ●
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붙임 3붙임 3  Q-CODE 전자검역 등록 안내문
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