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광부 보도자료
보도시점 2026. 7. 24.(금) 06:00 배포 2026. 7. 23.(목) 16:00

익수사고 10명 중 3명 사망, 
물놀이 안전 수칙 준수 당부

- 최근 5년 주요 23개 병원 응급실 내원 익수사고 환자 505명 중 154명 사망(30.5%)

- 어린이 익수사고 51.1%는 여름철 발생
- 질병관리청, 「아이와 함께하는 물놀이 안전수칙」 리플릿 배포

  질병관리청(청장 임승관)은 7월 25일 「세계 익사 예방의 날*(World Drowning 

Prevention Day)」을 맞아 최근 5년간(2021~2025년) 「응급실손상환자심층조사**」 

분석 결과를 발표하고, 물놀이 시 안전수칙 준수를 당부하였다.

* UN 총회가 익수사고 예방의 중요성을 알리기 위해 지정한 국제기념일로 "익사는

누구에게나 일어날 수 있지만, 누구에게도 일어나서는 안 된다(Anyone can drown.

No one should.)"를 주제로 전 세계적인 예방 캠페인을 추진

** 응급실손상환자심층조사: 23개 병원(’15년～’26년 현재)에서 응급실 내원 손상환자

대상으로 손상 발생 원인 및 유형 등을 조사(붙임3 참조)

  분석 결과, 비의도적 익수사고로 응급실에 내원한 환자 505명 가운데 154명이 

사망(30.5%)한 것으로 나타났다. 환자 10명 중 3명이 사망할 만큼, 익수사고는 

발생 시 사망 위험이 매우 높음을 알 수 있다.

1. 익수사고 발생 현황 

  익수사고 환자 중 남성이 377명(74.7%)으로 여성(25.3%)보다 약 3배 많았다(그림1).

  연령별로는 70세 이상이 148명(29.3%)으로 가장 많았으며, 0~9세 어린이가 

135명(26.7%), 60~69세가 70명(13.9%) 순으로 어린이와 고령층을 중심으로 

각별한 안전관리가 필요한 것으로 나타났다(그림2).
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  특히 70세 이상은 전체 익수사고의 29.3%를 차지하여 가장 높은 발생 비중을 

보였으며, 사망분율도 51.4%로 가장 높았다.

[그림 1] 최근 5년(2021~2025) 성별 익수사고 발생 현황

[그림 2] 최근 5년(2021~2025) 익수사고 발생 및 사망 현황

2. 여름철·주말·오후에 익수사고 집중 

  익수사고는 여름철·주말·오후에 많이 발생하였다(그림3).

  계절별로는 여름철이 37.1%로 가장 많았다. 월별로는 8월이 14.5%로 가장 

많았으며, 6월 11.7%, 7월 10.9% 순이었다.
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  요일별로는 토요일이 20.6%로 가장 많았고, 일요일 17.8%, 금요일 15.2% 

순으로 나타났다. 금요일부터 일요일까지 발생한 익수사고는 전체의 53.6%로, 

절반 이상이 주말을 전후해 발생하였다.

  시간대별로는 12시부터 18시 사이가 40.4%로 가장 많았으며, 18시부터 24시 

사이도 33.7%를 차지하여 저녁 시간대에도 각별한 주의가 필요하다.

[그림 3] 최근 5년(2021~2025) 익수사고 발생 시기

3. 여가활동 중 바다·강 등 야외에서 가장 많이 발생 

  익수사고의 46.5%는 여가활동 중 발생했으며, 일상생활 중 발생도 33.3%를 

차지하였다.

  발생 장소는 바다·강 등 야외가 44.9%로 가장 많았고, 목욕탕·워터파크 등 

오락시설을 포함한 다중이용시설이 32.7%, 주거시설이 10.1%, 수영장 등 운동

시설이 9.1% 순이었다(그림4).

  바다·강뿐 아니라 워터파크, 목욕탕 등 물놀이 시설에서도 익수사고가 발생하는 

만큼 장소에 관계없이 기본적인 안전수칙을 준수하는 것이 중요하다.
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[그림 4] 어린이와 노인의 익수사고 발생 장소

4. 연령에 따른 익수사고 특성 

  연령에 따라 익수사고 발생 양상이 다르게 나타났다.

  0~9세 어린이는 여름철 발생이 절반 이상(51.1%)으로 가장 많아 방학과 휴가철 

물놀이 시기에 사고가 집중되는 것으로 나타났다. 장소별로는 다중이용시설(28.9%)과 

주거시설(28.1%), 바다·강 등 야외(23.0%)에서 골고루 발생하였다. 반면 70세 이상은 

겨울철(42.6%) 발생이 가장 많았으며, 발생 장소도 다중이용시설(68.9%)에서 가장 높은 

분율을 차지하였다(그림4,5).

  이는 연령에 따라 익수사고가 발생하는 환경이 다른 만큼, 대상별 특성을 

고려한 예방 전략이 필요함을 보여준다.

[그림 5] 어린이와 노인의 계절별 익수사고 발생 현황
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5. 세계 익사 예방의 날 맞아 안전수칙 실천 당부

  질병관리청은 익수사고 예방을 위해 물놀이 안전수칙과 사고 발생 시 대처법을 

담은 리플릿을 마련하였다.

  어린이는 매우 짧은 순간에 사고가 발생하므로 보호자의 관리감독을 철저히 

해야 한다. 무리한 단체활동은 지양하고, 여러 명이 물놀이를 할 경우에는 충분한 

수의 관리자 또는 보호자가 동행하여 빈틈없이 관리해야 한다.

  임승관 질병관리청장은 “익수사고는 순식간에 발생하고 사망으로 이어질 

위험이 매우 높은 손상인 만큼 무엇보다 예방이 중요하다.”며, “특히 발생과 

사망 위험이 모두 높은 고령층과 보호자의 지속적인 관찰이 필요한 어린이를 

중심으로 물놀이 안전관리에 각별히 유의해 주시길 바란다.”고 당부하였다.

  아울러 “질병관리청도 과학적 근거에 기반한 손상예방 정책과 홍보를 지속적으로 

추진해 건강한 국민, 안전한 사회 조성에 최선을 다하겠다.”고 밝혔다.
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  물놀이 안전수칙 리플릿은 국가손상정보포털 및 질병관리청 누리집, 카카오톡 

채널(대한민국 질병관리청)을 통해 안내*하고 있다.

* 국가손상정보포털 누리집(https://www.kdca.go.kr/injury) > 자료실 > 수칙 및 지침

질병관리청누리집(https://www.kdca.go.kr) > 알림·자료>홍보자료>카드뉴스및교육자료 

<붙임> 1. 물놀이 사고 예방을 위한 안전수칙

2. 익수사고 발생 및 사망 통계 (2021～2025)

3. 응급실손상환자심층조사 개요

담당 부서
건강위해대응관

손상예방정책과

책임자 과  장 안윤진 (043-219-2910)

담당자
연구관 이정은 (043-719-7411)

주무관 김소연 (043-219-2942)
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붙임 1붙임 1  물놀이 사고 예방을 위한 안전수칙
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붙임 2 붙임 2  익수사고 발생 및 사망 통계 (2021~2025)

□ 성별, 연령대별 익수사고 발생 및 사망 현황

(단위: 명, %)

구분 계 0-9세 10-19세 20-29세 30-39세 40-49세 50-59세 60-69세 70세 이상

계
505 135 23 30 22 32 45 70 148

(100.0) (26.7) (4.6) (5.9) (4.4) (6.3) (8.9) (13.9) (29.3)

남자
377 91 18 25 16 25 31 52 119

(74.7) (67.4) (78.3) (83.3) (72.7) (78.1) (68.9) (74.3) (80.4)

여자
128 44 5 5 6 7 14 18 29

(25.3) (32.6) (21.7) (16.7) (27.2) (21.9) (31.1) (25.7) (19.6)

사망
154 11 3 9 7 9 15 24 76

(30.5) (8.1) (13.0) (30.0) (31.8) (28.1) (33.3) (34.3) (51.4)

* 자료원: 2021-2025년 응급실손상환자심층조사

* 사망분율: 각 연령대별 익수사고 발생 환자 중 사망한 환자의 분율

□ 2021-2025년 「응급실손상환자심층조사」 익수사고 조사 결과

 ○ 계절별
(단위: 명, %)

구분 계
겨울 봄 여름 가을

미상
소계 12월 1월 2월 소계 3월 4월 5월 소계 6월 7월 8월 소계 9월 10월 11월

발생 505 118 46 42 30 94 29 27 38 187 59 55 73 106 38 30 38 0

(분율) (100.0) (23.3) (9.1) (8.3) (5.9) (18.6) (5.7) (5.4) (7.5) (37.1) (11.7) (10.9) (14.5) (21.0) (7.5) (6.0) (7.5) (0.0)

 ○ 요일별
(단위: 명, %)

구분 계 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일 일요일 미상

발생 505 53 57 63 61 77 104 90 0

(분율) (100.0) (10.5) (11.3) (12.5) (12.1) (15.2) (20.6) (17.8) (0.0)

 ○ 시간대별
(단위: 명, %)

구분 계 00-06시 06-12시 12-18시 18-24시 미상

발생 505 30 101 204 170 0

(분율) (100.0) (5.9) (20.0) (40.4) (33.7) (0.0)

 ○ 활동별
(단위: 명, %)

구분 계 여가활동 일상생활 업무 운동 기타 미상

발생 505 235 168 48 28 21 5

(분율) (100.0) (46.5) (33.3) (9.5) (5.5) (4.2) (1.0)
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 ○ 장소별
(단위: 명, %)

구분 계
바다, 강 등 

야외

오락시설 등 

다중이용시설
주거시설

수영장 등 

운동시설
기타 미상

발생 505 227 165 51 46 16 0

(분율) (100.0) (44.9) (32.7) (10.1) (9.1) (3.2) (0.0)

※ (참고) 연도별 손상기전에 따른 손상 발생률 및 사망률(2021-2025)

* 자료원: 2021-2025년 응급실손상환자심층조사

* 내원분율: 해당 손상기전으로 응급실에 내원한 손상환자의 분율

* 사망분율: 각 손상기전별 응급실 내원 손상환자 중 사망한 환자의 분율

* 의도성 및 비의도성 익수사고 포함한 내원자 수

(단위: 명, %)

구분
2021 2022 2023 2024 2025

내원 사망 내원 사망 내원 사망 내원 사망 내원 사망

전체 손상
190,496 2,561 193,384 2,613 203,285 2,425 86,633 2,229 83,844 2,127

(100.0) (1.3) (100.0) (1.4) (100.0) (1.2) (100.0) (2.6) (100.0) (2.5)

운수사고
26,531 743 26,173 737 26,689 728 13,087 694 13,258 654

(13.9) (2.8) (13.5) (2.8) (13.1) (2.7) (15.1) (5.3) (15.8) (4.9)

추락·낙상
66,009 1,077 71,185 1,188 76,875 1,074 34,614 960 33,513 897

(34.7) (1.6) (36.8) (1.7) (39.8) (1.4) (40.0) (2.8) (40.0) (2.7)

둔상
36,161 102 37,637 118 39,356 76 13,165 79 12,054 61

(19.0) (0.3) (19.5) (0.3) (20.4) (0.2) (15.2) (0.6) (14.4) (0.5)

관통상
22,903 46 21,269 58 21,622 40 7,703 45 6,914 57

(12.0) (0.2) (11.0) (0.3) (11.2) (0.2) (8.9) (0.6) (8.2) (0.8)

기계
1,952 9 1,749 12 1,648 15 537 6 552 7

(1.0) (0.5) (0.9) (0.7) (0.9) (0.9) (0.6) (1.1) (0.7) (1.3)

화상
2,841 11 2,856 12 2,997 13 1,315 10 1,281 30

(1.5) (0.4) (1.5) (0.4) (1.5) (0.4) (1.5) (0.8) (1.5) (2.3)

익수
216 57 199 51 186 42 158 55 143 37

(0.1) (26.4) (0.1) (25.6) (0.1) (22.6) (0.2) (34.8) (0.2) (25.9)

질식
833 282 682 234 716 249 499 194 512 202

(0.4) (33.9) (0.4) (34.3) (0.4) (34.8) (0.6) (38.9) (0.6) (39.5)

중독
8,117 166 7,944 149 8,518 141 5,974 141 5,856 129

(4.3) (2.0) (4.1) (1.9) (4.4) (1.7) (6.9) (2.4) (7.0) (2.2)

신체

과다사용

7,384 10 7,795 7 8,630 8 3,220 5 3,505 7

(3.9) (0.1) (4.0) (0.1) (4.5) (0.1) (3.7) (0.2) (4.2) (0.2)

기타·미상
17,549 58 15,895 47 16,048 39 6,361 40 6,256 46

(9.2) (0.3) (8.2) (0.3) (8.3) (0.2) (7.3) (0.6) (7.4) (0.7)
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붙임 3붙임 3  응급실손상환자심층조사 개요

□ 추진목적

○ 응급실 기반의 손상자료를 이용한 손상예방 및 관리 정책 수립·평가

□ 운영방법 및 참여기관

○ 응급실손상환자심층조사 도입, 5개 참여병원* 대상으로 조사 실시(’06년)

* ’08년 8개 병원, ’10년 20개 병원, ’15년 23개 병원으로 확대

○ 다양한 손상 발생 현황을 효율적으로 감시할 수 있도록 다기관이 
참여하여 연중 상시로 손상내원환자 전수를 조사하는 체계로 운영

○ 심층분석이 필요한 시급한 손상 과제를 고려하여 4개 심층분과*로 
나누고 23개 참여병원이 분담하여 심층조사 실시

* ①운수사고, ②자살ㆍ중독ㆍ추락ㆍ낙상, ③머리ㆍ척추 손상, ④ 소아ㆍ청소년 손상

○ 2026년 참여병원(분과별)

- (운수사고) 경북대학교병원, 가천길병원, 부산대학교병원, 분당서울
대학교병원, 삼성서울병원, 원주세브란스기독병원, 전남대학교병원,
전북대학교병원

- (자살·중독·추락·낙상) 강동성심병원, 세브란스병원, 아주대학교병원,
울산대학교병원, 이대목동병원, 조선대학교병원

- (머리‧척추 손상) 경상국립대학교병원, 동국대학교일산병원, 서울대학교
병원, 서울특별시보라매병원, 제주대학교병원

- (소아·청소년 손상) 경기도의료원 파주병원, 고려대학교안암병원,
충북대학교병원, 한림대학교 동탄성심병원

□ 조사내용 및 방법

○ (조사내용) 공통문항 60개, 심층문항 58개

- (공통문항) 의도성, 손상원인, 손상유발물질, 손상부위, 최종결과 등

- (심층문항) 손상발생 시 상세사항, 중증도, 안전장치 활용 등

○ (조사방법) 의무기록자료 이용 및 면접


