
알아두면 좋아요

 너무 오래 물에 있으면 체온이 
떨어질 수 있어요

체온보호

우리모두

즐거운 물놀이는 
안전에서 시작됩니다

안전수칙을 실천하여 
행복한 추억을 만들어주세요!

충분한 수분섭취

 갈증을 느끼기 전에 자주 물을 
마셔요

자외선 차단

 모자, 선크림, 긴 옷으로 피부를 
보호해요

더 많은 
안전정보를 확인하세요

어린이체험활동 
손상예방 가이드라인

심폐소생술 
교육영상

눈에 잘 띄는 수영복 착용
 주황색 등 밝은색이 잘보여요 
파란색 계열은 물속에서 잘 
보이지 않을수 있어요

미끄럼 주의

 바닥이 미끄러우니 천천히 
걸어요

nice

함께하는함께하는아이와아이와

물놀이물놀이
안전수칙안전수칙



수영을 잘해도 
방심은 금물!

수영 능력보다 
중요한 것은 지속적인 

보호자 감독과 안전장비 착용입니다.

물놀이 전 꼭 확인하세요 물놀이 중 지켜주세요!

혼자 놀지 않기
  어른이 보이는 곳에서 놀이해요

기상정보 확인
  호우, 풍랑, 강풍 등 기상특보가 있는 날은 
물놀이를 피하세요

구명조끼 착용
  튜브나 팔튜브는 구명조끼가 아니에요

1  119 신고
  즉시 119에 신고하고 주변에 도움을 
요청해요

안전한 장소 선택
  안전요원이 있는곳, 출입이 허용된 
곳에서 놀아요

눈을 떼지 않기
  아이에게서 눈을 떼지 마세요, 팔 닿는 
거리에서 함께해요

2  직접 뛰어들지 않기
  함께 빠질 위험이 있어요

구명조끼 준비
  체형에 맞는 구명조끼를 꼭 착용해요

다이빙·뛰어들기 금지
  수심을 확인하고 갑자기 뛰어들지 마세요

3  도구를 이용해 구조
  구명환, 구명로프, 긴 막대 등 주변도구를 
이용해요

준비물 챙기기
  물, 모자, 자외선 차단제, 여벌옷 등을 
챙겨요

음주 후 입수 금지
  술을 마셨다면 물에 들어가지 마세요

4  의식과 호흡 확인
  의식과 호흡이 없다면 즉시 심폐소생술을 
시작해요

위험한 곳 피하기
  물이 너무 깊거나 수심의 변화가 심한 
곳은 위험해요

5  심폐소생술 실시
  119 안내에 따라 심폐소생술을 
계속해요

사고가 발생했다면 
이렇게 행동하세요!

준비가 
안전을 
만들어요

무리한 구조는 더 큰 사고로 
이어질 수 있어요

구조자의 안전이 
가장 중요합니다!


