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보도시점 2026. 9. 14.(월) 배포 2026. 9. 14.(월) 08:50

아토피·천식 안심학교 대상 
알레르기질환 예방·관리 우수사례 공모전 개최
- 지역사회-학교 기반의 알레르기질환 예방·관리 우수사례 확산을 위한 아토피·

천식 안심학교 대상 첫 공모전 개최
- 9월 15일(화)부터 10월 16일(금)까지 5주간 공모 진행

  질병관리청(청장 임승관)은 학교 현장의 알레르기질환 예방 관리 우수사례를 발굴·

확산하기 위해 ‘2026년 아토피·천식 안심학교 우수사례 공모전’을 처음 개최한다. 

  아토피･천식 안심학교는 알레르기질환으로 인한 학생의 학습능력 및 삶의 질 

저하를 예방하고 학교 내 응급상황 대응역량을 강화하기 위해 2008년 

질병관리청과 교육부가 협업하여 출범하였다. 이후, 어린이집이나 유치원, 

초･중･고등학교로부터 신청을 받아 지정하였으며, 2026년 현재 전국 4,673개 

안심학교가 지정되어 운영 중이다.

  아토피･천식 안심학교 소속 보건･보육교사 등은 각 시･도 아토피･천식 교육

정보센터에서 알레르기질환 예방관리 교육을 받아 아토피･천식 안심학교에서 

환아 파악 및 관리, 교육･상담, 교내 환경정리 등을 수행하게 된다. 
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  이번 공모전에서는 3년 이상 연속으로 아토피･천식 안심학교에 참여하여 

알레르기질환 예방관리 역량이 어느 정도 쌓여온 안심학교 2,194개를 

대상으로 9월 15일 화요일부터 10월 16일 금요일까지 유치원･어린이집과 

초･중･고등학교 부문으로 나뉘어교내 알레르기질환* 교육, 관리, 캠페인 등에서 

우수사례를 발굴할 계획이다. 

* 아토피피부염, 알레르기비염, 천식, 식품알레르기, 아나필락시스

< 공모전 개요 >

▶ 참가 대상  전국 아토피·천식 안심학교 중 3년 이상 연속 참여한 안심학교
▶ 응모 기간  2026년 9월 15일(화) ~ 10월 16일(금)
▶ 공모 주제  일상 속 알레르기질환 예방·관리 우수사례

(▲알레르기질환 교육, ▲알레르기질환 관리, ▲알레르기질환 캠페인)
▶ 공모 분야  ▲유치원･어린이집, ▲초･중･고등학교
▶ 응모 방법  우수사례 보고서(한글) 작성 후, 시도를 통해 공문 접수

※ 공고문 및 신청서는 질병관리청 누리집(https://www.kdca.go.kr > 알림·자료 > 공지사항 확인 가능

 

  질병관리청은 전문가 심사를 거쳐 총 23점의 우수사례를 선정하고 수상

기관에는 질병관리청장상과 우수사례 선정 학교 현판 및 별도의 상품을 

수여한다. 수상 결과는 11월 중 발표하며, 시상식은 11월 26일 아토피·천식 

안심학교 하반기 정기총괄회의에서 개최될 예정이다.

상훈

(질병관리청장상)

당선작(개수)
상품 부상

유치원·어린이집 초중고

대 상 1개소 1개소  · 아토피·천식 안심학교 우수사례 선정 

현판

 · 유치원·어린이집 / 초중고 대상별 

별도 상품

상장

최우수상 3개소 3개소 상장

우수상 5개소 5개소 상장

장려상 5개소 -

합 계 총 23개소 -

  공모전을 통해 발굴한 우수사례는 각급 학교들이 아토피･천식 안심학교에 

적극 참여할 수 있도록 정책 홍보자료로 활용할 뿐만 아니라 우수사례집으로 

제작하여 각 시･도 아토피･천식 교육정보센터에서 아토피･천식 예방관리를 

위한 교육자료로 활용할 예정이다.
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  임승관 질병관리청장은 “아토피･천식 안심학교는 의료전달체계 이전인 

일상 학교에서부터 접근하여 학생 뿐만 아니라 사회의 알레르기질환 예방･
관리 역량을 향상하는 데 기여하는 역할을 하고 있어 중요하다”며,

 

  “더 많은 학교들이 질병관리청이 수행하는 아토피･천식 안심학교 사업에 

참여하기를 희망하며, 이번 공모전을 통해 발굴된 우수사례를 바탕으로 향후 

알레르기질환 뿐만 아니라 소아당뇨, 비만 등 타 질환까지 학교 기반의 질병 

예방관리 사업으로 발전해 나갈 수 있도록 기여하겠다”고 밝혔다.

<붙임> 1. 2026년 아토피·천식 안심학교 우수사례 공모전 포스터

2. 2026년 아토피·천식 안심학교 우수사례 공모전 FAQ

3. 2026년 아토피･천식 안심학교 현황

담당 부서
만성질환관리국

만성질환예방과

책임자 과  장 이연경 (043-719-7430)

담당자

사무관 박진욱 (043-719-7431)

연구원 유유영 (043-719-7442)

연구원 장이정 (043-719-7441)
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붙임 1붙임 1  2026 아토피·천식 안심학교 우수사례 공모전 포스터



- 5 -

붙임 2붙임 2  2026 아토피·천식 안심학교 우수사례 공모전 FAQ

Q1. 참가 대상에 제한이 있나요?

 A. 전국 아토피·천식 안심학교 중 3년 이상 연속으로 안심학교 사업에 

참여한 학교가 참여할 수 있습니다.

Q2. 어떤 사례를 제출할 수 있나요?

 A. 안심학교 내에서 알레르기질환 교육, 관리, 캠페인 활동 중 

다른 안심학교와 공유·확산할 수 있는 사례를 제출할 수 있습니다.

예를 들어 다음과 같은 활동이 포함될 수 있습니다.

 ▶ 질병관리청에서 배포한 교육자료를 활용한 알레르기질환 교육 활동
 ▶ 학생 및 학부모 대상 알레르기질환 인식 개선을 위한 교육자료 제작 및 배포 활동
 ▶ 알레르기질환 발생시 응급처치 등
 ▶ 알레르기질환으로 위축된 아동을 위한 심리 회복 활동
 ▶ 알레르기질환 관심도 제고, 인식 개선을 위한 캠페인 활동
  ※ 상기 제시된 사례 외에도 알레르기질환 예방 및 관리를 위한 활동이라면 응모할 수 있습니다.

Q3. 한 기관이 모든 부문(교육, 관리, 캠페인)에 참여할 수 있나요?

 A. 분야별 중복 응모가 가능하나, 중복 수상은 불가합니다.

Q4. 별도 우편 접수 등 오프라인 접수도 가능한가요?

 A. 아닙니다. 반드시 해당 시도를 통해 공문으로 제출된 것만 접수됩니다.

Q5. 접수 후 수정이나 반환도 가능한가요?

 A. 접수된 우수사례는 수정 및 반환이 불가합니다.

Q6. 제출 형식은 어떻게 되나요?

 A. 공모 안내에서 정한 양식에 따라 한글 문서로 제출할 수 있습니다. 세부 

작성 방법 및 분량은 공모전 누리집의 제출 양식을 확인해 주시기 바랍니다.



- 6 -

붙임 3붙임 3  아토피·천식 안심학교 현황

□ (참여기관) 전년(4,296개) 대비 8.8% 증가한 4,673개 안심학교 지정(‘26년 기준)

* 안심학교 : (’08년) 18개소 → (’12년) 474개소 → (’16년) 1,823개소 → (’20년) 3,100개소 → (’26년) 4,673개소

구분 시도 안심학교
전체 중고등학교 초등학교 유치원 및 

어린이집 기타

전국 4,673 260 1,062 3,338 13

센터
설치
지역

(10개시도)

소계 4,467(95.6%) 254 1,029 3,171 13
서울 748(16.0%) 9 73 665 1
부산 478(10.2%) 13 41 423 1

전남광주 378(8.1%) 16 58 304 -
대전 309(6.6%) 48 90 170 1
경기 985(21.0%) 23 397 564 1
강원 446(9.5%) 56 103 285 2
충북 158(3.4%) 9 30 119 -
전북 121(2.6%) 11 39 70 1
경북 601(12.9%) 46 138 413 4
경남 243(5.2%) 23 60 158 2

센터
미설치
지역

(6개시도)

소계 206(4.4%) 6 33 167 0
대구 7(0.1%) - - 7 -
인천 3(0.1%) - 2 1 -
울산 118(2.5%) 1 7 110 -
세종 - - - - -
충남 60(1.3%) 5 24 31 -
제주 18(0.4%) - - 18 -

□ (3년 연속 참여 안심학교 현황) 이번 공모전 참여 대상인 3년 연속 참여 

안심학교는 2,194개

구분 시도 안심학교
중고등학교 초등학교 유치원 및 

어린이집
전국 2,194 63 441 1,691

센터
설치
지역

(10개시도)

소계 2,121 62 428 1,631
서울 325 2 27 296
부산 240 4 4 232

전남광주 191 2 23 166
대전 108 10 27 71
경기 487 1 201 285
강원 221 19 41 161
충북 67 - 8 59
전북 52 6 16 30
경북 359 14 66 279
경남 70 4 15 51

센터
미설치
지역

(6개시도)

소계 74 1 13 60
대구 4 - - 4
인천 1 - 1 -
울산 53 1 2 50
세종 - - - -
충남 16 - 10 6
제주 - - - -


