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광부 보도참고자료

보도시점 2026.9.18.(금) 배포 2026.9.18.(금) 11:00

지역사회 건강 증진과 건강격차완화 초석
‘지역사회건강조사’ 우수논문 선정

- 질병관리청-대한예방의학회 공동 ⌜2026년 지역사회건강조사 결과 활용 
우수논문 공모전 발표회⌟개최(9.17.)

- 총 109편 논문 중 우수논문 18편 선정, 질병관리청장상과 상금 수여
- 지역사회건강조사 자료의 정책·현장 활용 가능성 공유

  질병관리청(청장 임승관)은 대한예방의학회(이사장 윤석준)와 공동으로 9월 

17일(목) 고려대학교 SK미래관에서 「2026년 지역사회건강조사 결과 활용 

우수논문 공모전 발표회」를 개최하고 우수논문 18편을 선정해 수상자에게 

질병관리청장상과 상금*을 수여했다.

* 대상 1편(300만원), 최우수상 1편(200만원), 우수상 4편(각 100만원), 장려상 12편(각 50만원)

◀ 지역사회건강조사 결과활용 우수논문 공모전 발표회 행사 개요 ▶ 

  ▶ (일시·장소) ‘26.9.17.(목), 고려대학교 SK미래관 최종현홀

  ▶ (참석자) 연구자, 지자체, 유관학회, 질병관리청 등 100여 명

  ▶ (주요내용) 1차 서면 심사를 통과한 우수논문 18편 구두‧포스터 발표 및 우수연구자 시상 

  ▶ (참여학회) 주관대한예방의학회, 한국보건행정학회, 한국역학회, 한국건강형평성학회, 
한국지역사회간호학회, 대한지역사회영양학회

 질병관리청은 2008년부터 매년 전국 보건소와 함께 약 23만명 지역주민을 

대상으로 건강수준과 건강행태를 조사하여 지역간 건강격차와 주요 건강문제를 

확인하고 있다. 조사 결과는 지역보건의료계획 수립을 비롯하여 국가와 

지방자치단체가 지역 특성에 맞는 보건사업을 기획·추진하고 성과를 평가

하는데 활용되고 있다.
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 이러한 조사결과가 지역 간 건강격차의 원인과 개선방안을 구체화하고, 

지역 현장의 정책과 사업으로 이어질 수 있도록 2019년부터 8년간 대한

예방의학회를 비롯한 유관학회들과 협력하여 우수 연구성과를 발굴·공유하고 

학술활동 저변을 확대할 수 있도록 적극 힘쓰고 있다.

 이번 공모전에는 보건학, 의학, 간호학, 통계학, 사회복지학, 행정학 등 

다양한 분야의 연구자와 대학원생이 참여했으며, 공모기간(7.3~7.31.) 동안 

총 109편의 연구논문이 접수되었다. 연구주제의 창의성, 연구내용의 논리성, 

연구방법의 타당성, 지역사회건강조사 자료의 활용성 등을 기준으로 1차 

서면심사를 진행하여 총 18편의 우수논문을 선정하였다.

* 우수 6편은구두발표및현장심사, 그 외 12편은포스터발표

 대상은 사회경제적 수준에 따른 고혈압 진단 경험 및 관리 실태를 분석한 

가천대학교 김은지 교수가 수상하였으며, 최우수상은 도시화 정도에 따른 

고혈압 및 당뇨병 진단 경험률 추이를 분석한 가톨릭대학교 성빈센트병원 

최상석 교수가 수상하였다. 이 밖에도 지역사회건강조사 자료를 활용한 폭넓은 

주제를 다룬 연구자 16명이 우수상(4편)과 장려상(12편)을 수상하였다.

 윤석준 대한예방의학회 이사장은 “이번 공모전을 통해 지역사회건강조사 

자료를 활용한 우수한 연구성과와 새로운 연구 아이디어를 확인할 수 

있었다”며 “이러한 성과가 학술적 연구에 그치지 않고 지역의 건강문제를 

해결하고 건강격차를 완화하는 실질적인 정책 근거로 이어지기를 기대

한다”고 밝혔다.

 임승관 질병관리청장은 “이번에 발굴된 연구들이 지역간 건강 불평등을 

완화하고 지역 건강 증진 정책을 수립하는 데 실질적인 근거로 활용되기를 

기대한다.” 라며, “질병관리청은 앞으로도 지역 특성에 맞는 건강 증진 사업을 

지원하고 지역사회건강조사의 정책 활용을 확대해 나가겠다”고 밝혔다. 
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<붙임> 1. 2026년 지역사회건강조사 결과 활용 우수논문 공모전 발표회 일정
2. 2026년 지역사회건강조사 결과 활용 우수논문 공모전 발표회 수상작

담당 부서
만성질환관리국

만성질환관리과

책임자 과  장 김유미 (043-719-7380)

담당자
사무관 김은경 (043-719-7387)

선임연구원 최종윤 (043-719-7399)
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붙임1붙임1  2026년 지역사회건강조사 결과 활용 우수논문 공모전 발표회 일정
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붙임2붙임2  2026년 지역사회건강조사 결과 활용 우수논문 공모전 발표회 수상작

구분 연구제목 연구자 소속

대
상

Socioeconomic gradients in hypertension prevalence 
and management: a cross-sectional study

김은지 가천대학교

최
우
수
상

Degree of Urbanization and the Prevalence of Hypertension 
and Diabetes Mellitus in South Korea (Insight from Gyeonggi 
Province): A Cross-Sectional Analysis with Temporal Trends, 

2008–2023

최상석
가톨릭대학교 
성빈센트병원

우
수
상

National and regional trends in the prevalence of type 2 diabetes 
and associated risk factors among Korean adults, 2009-2021

김소은 경희대학교

Mobility Limitations and Self-Perceived Unmet Dental Needs 
Among Korean Adults: A Nationwide Multilevel Analysis for 

Integrated Care
김한나 연세대학교

Temporal trends and multidimensional disparities in unmet 
healthcare needs, 2012-2024: a nationwide representative study in 

South Korea
유현이 경희대학교

대기오염 노출과 지역 수준 정신건강의 연관성 : 생태학적 연구 이연재 서울대학교

장
려
상

인플루엔자 국가예방접종 연령 기준(65세) 전후 중장년 접종 
격차의 재구성: 소득 격차보다 큰 지역 격차

강한솔 가톨릭대학교

Socioeconomic inequalities in influenza vaccination coverage 
in Korea: A propensity score-matched analysis of the 2024 

Korea Community Health Survey
권소라 부산대학교

지역사회건강조사 원시자료를 활용한 시군구 단위 건강격차의 
공간적 패턴과 사회경제적 결정요인 분석

김근현 KDI국제정책대학원

Association between Exposure to Heavy Metals in 
Atmospheric Particulate Matter and Sleep Quality: A 

Nationwide Data Linkage Study
김병권 연세대학교

National Trends in Physical Activity Among Adults in South Korea 
Before and During the COVID-19 Pandemic, 2009-2021

김현진 경희대학교

소득 기반 우울감 격차의 장기 추이와 지역사회 응집력의 조절효과: 
2015~2025년 지역사회건강조사 반복 횡단 분석

문다은 가톨릭대학교

Rural-Urban gap in unmet healthcare needs among older adults: 
a decomposition analysis of the Korea Community Health Survey, 

2008-2025
박준영 연세대학교

Sleep quality and depression among adults co-residing with 
a family member with dementia: a moderated mediation 

analysis using propensity score matching
이수정 한림대학교

Association Between the Average Number of In-Network Hospitals 
and Medical Counseling for Cognitive Impairment in South Korea

전하제 연세대학교

Factors Influencing Suicide Attempts in Generation Z: 
Using Data from the 2022 Community Health Survey

전혜정 부산여자대학교

Multilevel Analysis of Individual and Regional Factors Associated with 
Household Food Security Among Families of People With Dementia

정서연 고려대학교

시군구 건강격차의 사회적 결정요인 분석 ― 
소득·주거 축의 분리와 건강 하위구조별 이질성

조기행 아주대학교


