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2026년 상반기 감염병 예방행태 
실태조사 결과 발표

- 화장실 이용 후 손씻기 86.0%(전년 84.1%), 비누 사용 손씻기 실천율 46.7%, 
(전년 45.0%) 각각 소폭 상승  

- 비누 사용 손씻기를 실천한 사람 중 30초 이상 ‘올바른 손씻기’ 실천율 11.4%, 
전년(10.3%) 대비 1.1%p 상승

- 손씻기 시간은 평균 13.9초… 질병관리청, 올바른 손씻기 홍보‧교육 지속

  질병관리청(청장 임승관)은 일상생활에서의 손씻기 실천 현황을 파악하고 정책 

개선에 반영하기 위해 국립중앙의료원(원장 서길준)과 함께 실시한 2026년 상반기 

감염병 예방행태 실태조사 결과를 발표하였다.

  이번 조사는 2026년 5월 28일부터 6월 30일까지 전국 다중이용시설 내 

공중화장실 120곳에서 19세 이상 성인을 대상으로 실시하였으며, 관찰조사 

4,560명, 출구조사 1,800명을 대상으로 진행하였다. 

[1. 화장실 이용 후 손씻기 86.0%, 비누 사용은 46.7%]

  조사 결과, ‘화장실 이용 후 손씻기 실천율’은 86.0%로 전년(84.1%)보다 1.9%p 증가하였다.

  이 중 ‘비누를 사용해 손을 씻은 사람의 비율’은 46.7%로, 전년(45.0%)보다 1.7%p 

증가했다.  반면, 물로만 손을 씻은 경우는 39.3%, 손을 씻지 않은 경우는 14.0%로 나타났다.

[그림 1. 화장실 이용 후 손씻기 실천율]



  그러나 비누를 사용해 손을 씻은 사람 중 30초 이상 ‘올바른 손씻기’ 실천율*은 

11.4%로 나타났다. 이는 전년(10.3%)보다 1.1%p 증가한 수치다.

* 올바른 손씻기: 흐르는 물에 비누로 손의 모든 표면을 문질러 30초 이상 손씻기

*올바른 손씻기 실천율(%) = 30초 이상 손씻기를 실천한 사람 수 / 물과 비누를 사용하여 손씻기를 실천한 사람 수

[그림 2. 30초 이상 비누를 사용한 ‘올바른 손씻기’ 실천율]

[2. 손씻기 시간 평균 13.9초… 비누로 손을 비비는 시간은 5.8초]

  실제 관찰조사에서 화장실 이용 후 손을 씻는 전체 시간은 평균 13.9초, 비누를 

사용한 경우 비누거품으로 손을 비벼 닦는 시간은 평균 5.8초로 나타났다.

  이는 전년(12.2초/4.8초)보다 각각 1.7초, 1.0초 증가한 것으로 손씻기 시간은 

전반적으로 개선된 것으로 나타났다. 

  다만 ‘올바른 손씻기’ 기준인 30초와 비교하면 실제 손씻는 시간은 여전히 

짧은 수준으로 비누 사용과 함께 충분한 시간 동안 손을 씻는 실천 습관이 

정착될 필요가 있는 것으로 나타났다.

  

[그림 3. 비누거품으로 손을 비비는 시간]



  

[그림 4. 잘 씻기지 않는 손 부위]

[3. 올바른 손씻기, 인식과 실천 행동 간 격차 확인]

  출구조사에서는 ‘평소 올바른 손씻기를 실천’한다고 응답한 비율이 

51.2%였으나, 실제 관찰조사에서 비누를 사용해 손을 씻은 사람 중 ‘30초 이상 

올바르게 손을 씻은 비율’은 11.4%에 그쳤다. 

  질병관리청은 이 결과가 올바른 손씻기에 대한 인식이 실제 행동으로 충분히  

이어지지는 않음을 보여주는 것으로, 일상생활에서의 올바른 손씻기를 실천할 

수 있도록 지역사회의 지속적인 홍보와 교육이 필요하다고 설명하였다. 

  올바른 손씻기 실천율은 연도별 일부 변동은 있으나 최근 3년간 10%대* 

수준을 유지하고 있다. 

* 최근 3년간 올바른 손씻기 실천율: (’24년)10.5%→(’25년)10.3%→(’26년 상반기)11.4%

[4. 감염병 예방행태 실태조사 확대‧강화]

  질병관리청은 계절 및 감염병 유행 상황에 따라 국민의 감염병 예방행태 

실천 양상이 달라질 수 있음을 고려하여 실태조사를 2025년까지 연 1회 실시한 

것을 2026년부터 상‧하반기 연 2회로 확대하였다. 

  또한 손씻기 등 감염병 예방행태에 대한 인식과 실제 실천율과의 격차 확인을 

위하여 관찰조사 대상자 중 일부를 출구조사 대상자로 선정하는 등 정책 활용도를 

높이는 방향으로 조사방식을 개선하였다.  
 

  현재 하반기(2차) 실태조사를 실시 중(10.6.~11.6.)으로 상반기 조사결과와 

합산하여 산출한 최종 조사결과는 2026년 12월에 발표할 예정이다. 



[5. ‘올바른 손씻기’ 대국민 홍보 추진]

  감염병 예방행태 실태조사와 더불어 ‘세계 손씻기의 날(10.15.)’을 맞이하여 

감염병 예방을 위한 올바른 손씻기의 중요성을 알리는 등 대국민 인식 제고를 

위해 온‧오프라인 홍보 활동을 다각적으로 추진하고 있다.
    

  질병관리청은 올해 제작한 올바른 손씻기 공익광고 영상을 각 지역사회 및 

유관기관에 배포하는 한편, SNS를 통해 국민참여형 이벤트인 ‘올바른 손씻기 

챌린지 이벤트(10.12.~10.31.)’를 진행 중이다.

  또한 지역축제(2026 김천 김밥축제, 10.23.~10.25.) 내 “올바른 손씻기 

홍보부스”를 통해 방문객을 대상으로 체험형 손씻기 프로그램을 운영할 

예정으로 이번 홍보부스 운영 사례를 공유하고, 지역사회에서 축제 등 다양한 

계기를 활용하여 올바른 손씻기 홍보가 확산될 수 있도록 독려할 계획이다.

  임승관 질병관리청장은 “손씻기는 누구나 일상에서 비용 부담 없이 쉽게 실천할 

수 있는 기본적인 감염병 예방수단”이라며, “특히 인플루엔자 등 동절기 호흡기 

감염병 유행 등에 대비하여 손씻기와 기침예절 등 개인위생수칙을 철지히 지켜줄 

것”을 당부하였다. 아울러 “음식 준비 및 섭취 전‧후, 외출 전‧후 등 일상생활에서 

물과 비누를 사용하여 30초 동안 올바른 손씻기를 습관화”할 것을 강조하였다. 

<붙임> 1. 2026년 상반기 감염병 예방행태 실태조사 결과(주요지표)

2. 대국민 감염병 예방 홍보자료

3. 올바른 손씻기 홍보포스터

담당 부서

<총괄>
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담당부서

<협조>
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담당자
팀장 김호종 (02-6362-3778)
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<조사 개요>
◦(기간‧장소) ‘26.5.28.~6.30. 전국 다중이용시설(역, 공항, 터미널 등) 60개소 120곳 공중화장실 
◦(조사대상) 다중이용시설 화장실 이용자(19세 이상 성인, 4,560명)
◦(조사내용) 화장실 이용 후 손씻기 여부 등 관찰조사 실시

□ 손씻기 실천율

□ 손씻기 시간

 (단위 : 명, %)

구      분
조사 대상

(명)

 유형별 손씻기 실천율
비누로 손씻기 물로만 손씻기 미실천
명 % 명 % 명 %

전체  4,560  2,129 46.7  1,792 39.3  639 14.0

성별
남성  2,280  924 40.5  981 43.0  375 16.4
여성  2,280  1,205 52.9  811 35.6  264 11.6

연령별

20대  719  375 52.2  266 37.0  78 10.8
30대  960  494 51.5  349 36.4  117 12.2
40대  720  361 50.1  281 39.0  78 10.8
50대  841  402 47.8  325 38.6  114 13.6
60대  720  295 41.0  303 42.1  122 16.9

70대 이상  600  202 33.7  268 44.7  130 21.7

지역별

대도시
(특별시, 광역시)

 1,824  900 49.3  689 37.8  235 12.9

중소도시  1,292  577 44.7  503 38.9  212 16.4
읍면지역  1,444  652 45.2  600 41.6  192 13.3

 (단위 : 명, 초)

구      분
손씻기 시간 비누거품 비비는 시간

대상자 수1) 시간 대상자 수2) 시간
전체  3,921 13.9  2,129 5.8

성별
남성  1,905 13.0 924 5.4

여성  2,016 14.7 1,205 6.2

연령별

20대  641 14.3      375 5.9
30대  843 14.2      494 5.8
40대  642 14.2      361 6.1
50대  727 14.0      402 5.6
60대  598 13.4      295 5.8

70대 이상  470 12.9      202 5.8

지역별

대도시 
(특별시, 광역시)

     1,589 14.1      900 5.8

중소도시      1,080 14.3      577 6.0
읍면지역      1,252 13.4      652 5.7

1) 물로만 손을 씻은 사람수+물과 비누를 사용하여 손을 씻은 사람수
2) 물과 비누를 사용하여 손을 씻은 사람수 

붙임 1붙임 1  2026년 상반기 감염병 예방행태 실태조사 결과(주요지표)



붙임 2붙임 2  대국민 감염병 예방 홍보자료

□ 올바른 손씻기 챌린지 이벤트 

챌린지 이벤트 안내 콘텐츠

□ 2026 김천 김밥축제 「올바른 손씻기」 홍보부스

홍보부스 구성(안) 내부 게시 포스터(정면)



붙임 3붙임 3  올바른 손씻기 홍보포스터 


