
고위험군(65세 이상, 영유아, 면역저하자 등) 및 고위험군과 자주 접촉하는 분은
발열 및 호흡기 증상이 있을 경우, 가까운 의료기관을 방문하여 신속하게 진료를 받으시기 바랍니다.

인플루엔자 유행의 시작을 알리고 감염 주의를 당부하기 위한 발령 체계로
해당 절기 인플루엔자 의사환자  분율이 유행 기준을 초과한 경우
전문가 자문회의를 거쳐 발령

* 

* 인플루엔자 의사환자(ILI, Influenza like illness) : 
   38℃ 이상의 발열과 함께 기침 또는 인후통을 보이는 경우 

유행주의보란?

유행주의보 발령 시, 고위험군 대상 인플루엔자 의심 증상만으로
항바이러스제 처방 시 건강보험 요양급여 적용

2026-2027절기는 9월 11일(금) 0시에 유행주의보 발령

소아, 임신부, 65세 이상, 면역저하자, 대사장애, 심장질환, 폐질환, 간질환,
혈액질환, 신경계질환 및 신경발달 장애 등

· 고위험군

· 항바이러스제 종류
오셀타미비르 경구제(타미플루캡슐 등), 자나미비르 외용제(리렌자로타디스크)

기침예절 실천
기침할 때는 휴지·옷소매로 입과 코를 가리고 하기

올바른 손씻기의 생활화
흐르는 물에 비누로 30초 이상 손씻기

실내에서는 자주 환기하기 
2시간마다 10분씩 환기

발열 및 호흡기 증상이 있을 시
의료기관 방문하여 적절한 진료받기

씻지 않은 손으로 눈, 코, 입 만지지 않기

호흡기 감염병 예방수칙

2026년 9월 11일(금) 0시

인플루엔자 유행주의보 발령 안내
2026-2027절기

2026.9.11.


