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¥/ Tai liéu nay duoc bién soan nham gidp Nhan Vién Cham Soc tai co s&'y té khi
cham sdc bénh nhan can tuan theo cac quy tac ca ban vé phong ngira va kiém
soat nhiém khuan dé bao vé ban than va bénh nhan dong thoi gép phan tao
dung mdi trudng y té an toan.

] Tai cac co' s§'y t&, dugc khuyén nghi t6 chirc gido duc vé phong nglra va kiém
soat nhiém khuan cho Nhan Vién Cham S6c méi bat dau céng viéc cham s6c
bé&nh nhan va hudng dan ho tuan tha cac quy tac phong ngira nhiém khuan khi
cham séc bénh nhan.
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I Quy tac co ban vé phong ngira va

kiém soat nhiém khuan

| |
Thong diép chinh

+ V& sinh tay gilip loai bd cac mam bénh bam trén tay trong sinh hoat hang ngay
va khi thyrc hién cac hoat ddng cham séc bénh nhan, tir d6 bao vé bénh nhan va
ban than khéi nguy co nhiém trung.

Peo khau trang va x{r Iy nudc bot, ddm ddng cach ¢6 thé ngan ngtlra su lay
nhiém qua giot ban dudng ho hap.

+Khi ¢6 triéu chiing nhiém khuan (nhu ho va cac triéu chirng vé duding ho hap
khéc, sot trén 38°C, tiéu chay, v.v.) can phai bao ngay va thuc hién cac bién phap
can thiét nhu xét nghiém dé ngan ngura sy lay lan ctia bénh truyén nhiém.

1. Vé sinh tay
1. Khi nao can vé sinh tay?
V& sinh tay a bién phap quan trong d€ ngan ngira nhiém triing va ngan chan su lay
lan trong co' s&y té. Trong cac tinh hudng sau nhat dinh phai thurc hién vé sinh tay.
O Trudc khi ti€p xic bénh nhan
© Trudc khi thue hién cac thao tac sach
> Trudic khi xtr Iy thuc pham
~ Trudc khi cho bénh nhan uéng thudc hodc dn uéng.
s Trudc khi cham vao thiét bi y té& trén co thé bénh nhan: kim tiém, 6ng dan
nuac tiéu, 6ng noi khi quan v.v.
> Trudc khi ban than an uéng
Sau khi thurc hién hanh vi gdy 6 nhiém
> Sau khi st dung nha vé sinh
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> Sau khi thay t&/bim cho bénh nhan
~ Sau khi d6 binh dan luu hodc binh nudc tiéu
 Sau khi cham hodc tho khau trang

Sau khi cham vao giudng hodc cac vat dung khac cia bénh nhan

@ Khi roi giwdng bénh sang khu vurc chung, hodc khi tir khu vuc chung quay
lai phong bénh

© Sau khi str dung khong gian c6 nhiéu ngui ti€p xdc nhu phong tam hodc
thang may v.v.

2. Vé sinh tay, thuc hién bang gi?

Truding hopkhong c6 6 nhiém
nhinthdy béng mat thudmg

Trudmg hop cd & nhiém

nhinthdy béng métthurdng

+C6 thé sat khuan tay bang dung *Riratay bang xa phong va
dich satkhudn co con nuéc(c6 thé dung xa phong diét
+ Diing lugng dung dich vira dd chaxat khuan).

bantay, k& ngon tay, ngon cdi, cotay, v)

3 Ngudn: Trung tam kiém soat bénh tat Han Qudc

3. Vé sinh tay, thuc hién nhw thé nao?

Néu vé sinh tay khdng dung cach, sau khi rira van s& con mot lugng vi sinh vat dang
k€ trén tay.

Cacvitritréntaykhé rirasach

® Phanldnria Tuongddikhérrasach @ Gannhukhongrira
sachdugc sachdugt.

Long ban tay Muban tay

*Ngudn: Taylor L(1978). An evaluation of hand washing techniques-1. Nursing Times. 74:54-55

% Ngudn: Trung tam kiém soat bénh tat Han Quac
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© Rra tay bang bot xa phong du6i voi nudc chay trong it nhat 30 gidy.
Khi rira tay, can rira tat ca cac vi tri trén tay bao gom long ban tay, mu ban
tay, du¢i méng tay va ké ngén tay v.v.

Cach rira tay bang xa phong(dung dich sat khuan) va nuéc

= - s ~
4

Lam u6t tay bang nudc. Lay dd lugng xa phong/dung dich sat  Cha xat hai long ban tay vao nhau.
khuan.

(3] . 4] )
Rl

Dung long ban tay cha xat mu ban tay.  Dan cdcngon tay vao nhauva chaxat  Chap tay va cha xat mat sau cac ngén

DGitay va lam tuong ty. long ban tay. tay lén long ban tay doi dién.

Nam ngon tay cdiva cha xat theo Chaxat méng tay 1én long ban tay. B8 R(ra tay lai bang nudc.

chuyén dong xoay tron. Déi tay va lam  tay va lam tuong ty.

tuong ty.

bﬁj B ] § \m\
Strdung khdn gidy dung mot [an @€ Dung khan gidy dé khda voi nudc. Ban tay sach da san sang.

lau tay.

% Ngudn: Tiéu chudn hudng dan phong ngra lay nhiém lién quan dén y té. Trung tam Kiém sodt bénh tat Han Quéc(2017).
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© Néu bé mat tay khdng nhin thay vét ban bang mat thudng c6 thé str dung
dung dich sat khuan tay ma khéng can nudc.

Phuong phap sat khuan tay bang dung dich cén

Khum ban tay lai va thoa d&u gel sat khudn I&n toan bd bé mat ban tay. Cha xat hai long ban tay vao nhau.

0 el x

e S /'

Dung long ban tay cha xatmubantay  Pan cac ngdn tay vao nhauva chaxat  Chap tay lai va cha xat mat sau cac
kia. DGi tay va lam tuong tu. long ban tay. ngdn tay Ién long ban tay doi dién.

N N o ~

@

@

b

Nam ngon tay cdiva cha xat theo Cha xat méng tay én long ban tay. Di - DE tay kho hoan toan.
chuyén dong xoay tron. Déi tay valam  tay va lam tuong ty.
tuong ty.

3 Nguon: Tiéu chudn hudng dan phong ngra lay nhiém lién quan dén y té. Trung tam Kiém sodt bénh tat Han Quéc(2017).
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2. U'ng xtr dwdng hd hap
1. Peo khau trang

Phai deo khau trang khi c6 cac triéu chirng vé dudng hé hap nhu ho, hac
hai, s6 mdii v.v.

Phai deo khau trang khi cham séc bénh nhan c6 cac triéu chirng vé dudng
hé hap nhu ho, hét hoi hodc s6 mii v.v.

® Cac loai khau trang va cach Iya chon

Muc
dich

San pham dugc dung dé bao vé dudng
hé hap khéi ngudn lay nhiém.

San pham dung dé ngan ngira lay nhiém
qua giot ban khi ho, hat hai, s6 mdi, v.v.

Hinh
déng

3D(gap lai dugrc) 3D(dang cac)

Dang phang

Sur
dung

- Khi chdm séc¢ bénh nhadn mac cac bénh
vé duding ho hap nhu lao phéi, thay
dau hoac séi.

- Khi ¢ cac triéu chirng vé duang hd
hap nhu ho, hét hai hodc s6 mdi v.v.

- Khi cham séc bénh nhan c6 cac triéu
chirng vé dudng hd hap nhu ho, hét
hai hodc s6 mii v.v.

1) KF la viét tat clia Korea Filter va con s dimg sau chit KF cho biét hiéu suat loc bui clia san pham. Khau trang KF
€6 kha nang chan it nhat 94% cac hat c6 kich thudc trung binh 0,4 um.

2) Theo tiéu chudn ctia Vién Quéc gia ve An toan va Stc khde Nghé nghiép Hoa Ky(NIOSH)day la loai khau trang c6
hiéu sudt loc it nhat 95% dai véi cac hat sol khi cd kich thudic 0.3xm. Chir N ¢ nghiia la cac hat sol khi nay khong
chita dau (non-oil aerosol)

2. Cach deo, sir dung va thao khau trang diing cach

Peo khau trang sao cho che kin hoan toan miii va miéng.

© Thay khau trang khi bi uét, ban hodc hu héng.

Khong dat khan hodc khan gidy vao bén trong khau trang khi deo.

© Khdng cham tay vao mat ngoai ctia khau trang khi dang deo.

Khau trang da thao ra nén virt vao thung rac.
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il Néu deo khdng ding céch hiéu qua phong nglra khong con!
Uy

deo khau trang sai cach!

Virus 6 thé
xam nhap vao
ban va nguoi
khac qua mai
va miéng!
© beokhdu @ Deo khau
trang dé h& trang chi che
mii cam
© Cham vao mdt ngoai
ctia kh3u trang
% Ngudn: Trung tam kiém soat bénh tat Han Quéc
© Cach deo khau trang

> (Khau trang chdng giot ban) kéo cac nép gap cla khau trang lén xudng dé
che kin mii va miéng, sau dé deo vao tai hodc budc day ra phia sau gdy va dau
- An vao s6ng mii dé dam bao khau trang vira khit.

K )

)

£ :
Cach deo khau trang ding cach

)\ L) Iy
‘gg » =N S

= >
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® Cach thao khau trang
> (Khau trang chdng giot ban) Chi y khéng cham tay vao mat ngoai clia khau
trang khi thdo ma nén nam vao day treo G'tai dé g& ra

Hay thao khau trang nhu thé nay!

Hay hét sirc can than @& chét ban & bé mat khau trang khong dinh vao tay!

“Nam day deo §'tai dé g ra tranh cham vao mét ngoai
khau trang!”
© Coquan méi trudng Han Quéc

3. Khi ho hodc hat hoi ma khéng deo khau trang, hdy che miii va
miéng bang 6ng tay ao thay vi dung ban tay

(19

Hay che miéng va miii bang
ong tay ao khi ho!

% Ngudn: Trung tam kiém soat bénh tat Han Quac
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4. Xtr ly nwdc bot, dom diing cach tranh ban ra xung quanh
© Khong dé nudc bot va dom ban vao ngudi khac va méi trudng xung quanh.
© Khi bénh nhan ho hodc khac dom, hdy nhé che miéng bang khan giay.
© Khan gidy sau khi str dung nén géi mot 16p gidy nira roi bd ngay vao thung
rac, sau d6 vé sinh tay.

3. Han ché tiép xtic véi nguoi khac
© Han ché cac cudc tro chuyén hodc an uéng khdng can thiét véi bénh nhan,
ngudi nha hodc ngudi cham soc khac.
© Khdng nén dén cac givdng bénh, phong bénh hodc khu diéu tri khac ngoai
giuong bénh dang phu trach.

4. Bao ngay khi c6 triéu chirng nhiém khuan
Khi c6 c4c triéu chimg nhiém triing sau day can bao ngay dé thurc hién kham va xét nghiém
O©Sottr38°Ctrélén
® Ho hodc cac triéu chiing vé duong ho hap
@ Tiéu chay, ndn 6i hodc nghi ngd nhiém triing dudng rudt.
@© Phét ban, mun nudc hodc cac bénh Iy vé da khac.

2023.10.16. @ Trung tam kiém soét bénh tat Han Quac
Ung x{¥ khi chim séc bénh nhan dé
phong ngira nhiém khuan lién quany té

@ Thuc hién vé sinh tay trong cac trudng hop sau:

Ty
ﬂky:."’..‘
T
Trudcvasaukhitiépxdcvdi  Trudcva saukhirdikhoi TruGckhidon dep mditrung xung
bénhnhan phongbénh quanh bénhnhénvatrudckhi an

&% LA
G~ m @*J
‘E. linl
& 0Ll
i Ngu‘fﬂrhim 6Cnén tra "‘ e ‘“‘ 3¢ 3n uong khong ca

3 Ngubn: Trung tam kiém sodt bénh tat Han Quéc
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Quy tac phong nglra va
kiém soat nhiem khuan
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1. H6 trg an udng
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3. X Iy chét thai

4. Cham s6c bénh nhan c6 dat 6ng thong tiéu

5. Vé sinh va khtr tring khu vurc xung quanh bénh nhan
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il | Quy tac phong ngtra va kiém soat

nhiém khuan khi chdm sé6c bénh nhan

[ Thong diép chinh ]
- B&nh nhan c6 thé bj nhiém trung khi vi khuan xam nhap vao co thé qua thirc an

hodc cac dung cu dua vao co thé vivay can dugc quan Iy va gitt gin vé sinh sach sé.

+ M6i truging xung quanh bénh nhan 6 thé bj nhiém vi khudn nén can dugc vé
sinh va khtr tring dinh ky.

- Viéc vé sinh nén str dung chét tay rira(nhu xa phong v.v.) va nudc dé lau sach vi
khudn, sau d6 khir tring bé mat s& gidip gidm thém nguy cg nhiém tring do vi
khuan con sét lai.

1. HO trg &n udng

@ Trudc khi hd trg bénh nhan dn udng cd bénh nhan va ngudi cham séc can
thuc hién vé sinh tay sach sé.

Btra an clia bénh nhan nén dliing ngay sau khi dugc cung cap, khdng nén
gilr lai dé an sau do.
> Thitc an c6 thé bi hdng trong qud trinh bao quan
> Viéc cung cdp thire an ngoai khau phan clia bénh nhan cd thé anh hudng dén

qua trinh diéu trj : ché d6 an danh cho bénh tiéu dudng, thirc &n nhat v.v.

© Khi hé trg an udng, nén cho bénh nhan &n tir tir va cung cap lugng thirc
an vira phai dé tranh bj sac.
> Néu thirc an divao duong thd cd thé gay viém phoi va nguy co bi ngat.
~ Néu bénh nhan khé nuét can ngiing cho dn va bdo ngay cho y ta.
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© Sau bira an, can thuc hién danh rang dé vé sinh rang miéng cho bénh nhan.
> Su sinh s6i clia vi khudn trong miéng cé thé gay nhiém trung rang miéng va
viém phoi.
> Ngay ca khi bénh nhan khéng c6 rang van nén dung kem dénh rang hoac
dung dich sat khuan dé lam sach.
@ Ly udng nudc, dung cu &n udng ca nhan va thuc pham ca bénh nhan
phai duorc rira tai bon rira chi dinh.
> Khong dugc rlra tai bon rira trong nha vé sinh hodc bon rira & phong chita
chat thai noi ¢ nhiéu vi khuan gay bénh.

2. Ho tro rira mat, tam rira, danh rang

Cha y gilr cho cac vi tri c6 gan thiét bj y té, vét mé hodc vét thuong khong
bi cham nuéc.

Khi tam, lau mat truéc tién, rira viing xung quanh hdu mén sau cuing.

Khan tdm phai dugc giat bang xa phong, phai khé sau mai lan sir dung.

Ban chai va cdc danh rang cta bénh nhan phai dugc rira sach va phoi khd
sau moi lan str dung.

© BON rlra mat hodc bon rira dung cu can dugc vé sinh bang xa phong va
nudc dong thai sap xép gon gang dé duy tri sach sé.

3. Xtr ly chat thai

Khi xtr ly chat thai ctia bénh nhan nhat dinh phai deo gang tay dung mét
[an va tuan thu cac quy tac vé sinh.

Khi dang deo gang tay da dung dé x{r Iy chat thai cia bénh nhan, khéng nén
cham vao bd phan sach khac hoac cac vat dung xung quanh bénh nhan.

Loai khan w6t diing dé xtr ly phan khéng dugc sir dung dé lau mét, lau tay
hodac moi truwdng xung quanh bénh nhan.

© Sau khi thay ta cho bénh nhan dé tranh gay 6 nhiém xung quanh nén goi
ta da diing can than roi bé vao thiing rac quy dinh.

Khi xtr ly chat thai ctia bénh nhan, can tuan thd cac ndi dung sau:
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> Chét thai(nudc tiéu, phan v.v.) phai dugc vat ¢ noi quy dinh(nhu bon cau) va
can than dé khdng vang ra xung quanh khi x Iy chét thai.

> B6 clia bénh nhan(dung cu tiéu tién va dai tién) nhat dinh phai dugc ria tai
bon rdra chi dinh va sau dé lam kho tai noi quy dinh(khong duoc ria & bon
r&ra mat nha vé sinh hodc bon rira dung cu).

> B0 clia bénh nhan khong dugc str dung cung véi bénh nhan khac.

® Trong truang hgp nudc tiéu hodc phan lam 6 nhiém san nha, ding gidy

w6t hodc ta dé tham hat nudc ti€u hodc phan réi lau sach, sau d6 thong

bao cho nhan vién phu trach khtr truing phong bénh hodc nhan vién y té

tién hanh khtr tring san nha.

4. Cham séc bénh nhan cé dat dng thong tiéu

DGi v&i bénh nhan ¢ dat dng théng ti€u(day dan nudc ti€u) phai tuan thd
cac diéu sau:
> TUi nudc tiéu (tdi dung nudc tiéu) phai ludn dugc dat thap hon rén cla bénh nhan.
 Gitr cho day dan nudc tiéu khdng bi xoan dé nudc tiéu ludn thong sudt.
> Kep(clamp)cia 6ng dan nudc tiéu phai ludn dugc méd, chi kep lai khi c6 chi thi

clia y ta va mdlai sau khi xong viéc.

> C6 dinh 6ng thong tiéu chac chan dé khong bi tudt ra va tranh bj kéo cang.

% Nguon: Trung tam kiém sodt bénh tat Han Qu§c(2019), Béo co két qua cudi cing Thiic déy viéc thuc hién va danh gia
hiéu qua Hudng dan phong ngra nhiém triing duding tiét niéu lién quan dén cham socy té,

> Can gilr cho tdi nudc tiéu khong cham san nha.

> Khi d6 nudc tiéu chti y khdng dé voi xa cla tdi nudc tiéu cham vao bo hodc bon tiéu.

> Sau khi d6 nudc tiéu, ding bbng tam con lau sach voi xa ctia tdi nudc tiéu roi
day ndp lai.
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% Ngudn: Trung tam kiém soat bénh tat Han Quéc(2912), Bdo cdo két qua cudi cling "Nghién ctu can thiép va phan tich
hiéu qua trong kiém soét nhiém trung(nhiém tring duding tiét niéu/ nhiém trang huyét),

5. Vé sinh va khtr trung khu vu'c xung quanh bénh nhan
®Vung xung quanh bénh nhan can dugc vé sinh va khir tring dinh ky dé
ludn duy tri sach sé.
> Céc vat dung sach(dung cu an uoéng,
do rira mat, khan sach v.v.) phai bdo
quan riéng véi cac vat dung khac dé
tranh bi 6 nhiém.
> C4c bé mdt ma bénh nhan tiép xtc
nhu giudng bénh hodc ban én phai Dingchittdy irava nuc dé Loai b6 vi khuan hodcvirus
UoC lau ft nhat m3i ngay mot fan, | Faacingnin  ccninoinvinhpi
Khi lau nén st dung gidy lau diing | s incevikin
mat lan va néu dung khan lau tai str
dung, phai giat bang xa phong sau méi lan str dung trudc khi ding lai.
> Sau khi vé sinh va khir tring nhét dinh phai rira tay.

3 Ngubn: Trung tam kiém soét bénh tat Han Quéc

Xung quanh bénh nhan - cac bé mat thuwong xuyén tiép xtc

2 Nguon: Cac thuc hanh t6t nhét vé Vé sinh moi truong € phong ngfa va kiém soat nhiém triing trong tat ca cc co'séry té.
An ban thi 3. Uy ban tu van bénh truyén nhiém Tinh (4.2018).
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Quy tac phong ngira va kiém
soat nhiem khuan khi st dung

khong gian chung tai bénh vién

1. Phong tam nghi
2. Phong chuan bi suat an
3. Nha dn nhan vién

4. Bon rira mat, nha vé sinh, phong tam cong cdng
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| Quy tac phong ngira va kiém soat nhiém khua"n

khi str dung khong gian chung tai bénh vién

| |

Thong diép chinh

- Bénh vién 1a nai 6 nhiéu bénh nhan mang cac loai nhiém trung khac nhau va
ca nhirng bénh nhan suy gidm mién dich, nén can chd y vé sinh tay va deo khau
trang & khu vuc chung dé tranh nguy ca lay nhiém chéo.

- N&u tay hodc quan &o clia nhan vién cham s6c bi nhiém khuan tai khu vuc
chung, chiing c6 thé truyén sang bénh nhan ma ho cham sac, vi vay khi st dung
céc khdng gian chung can chl y dé tranh bj 6 nhiém.

1. Phong tam nghi
Khong an udng trong phong nghi.

(© Trong phong tam nghi, khéng thuc hién cac hanh vi gay 6 nhiém nhu thay
ta hay dé nurdr tiéu v.v.

(O Sau khi rai phong nghi va trudc khi vao phong bénh céan thurc hién vé sinh
tay.

2. Phong chuan bi suat an
Han ché an udng tai phong chuan bj suat an.
@ Thyec hién vé sinh tay trudc khi str dung may loc nuéc va stir dung coc
dung mét Ian hodc céc da rira sach. Chd y khdng dé miéng binh nudc hodc
miéng cdc cham vao voi nudc.

Khi sir dung 10 vi s6ng, khong dé thirc an tran ra bén trong gay 6 nhiém 0.
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T lanh chung phai ludn gitr gin sach sé va nén gan tén [én hgp dung thirc
an khi bao quan.

» Khdng bao quan thirc an trong hop Idn(nhu thung kimchi v.v.) nén chia ra cac

hop nho dé bao quan.

Khdng d6 thirc an vao bdn rira bat, sau khi sir dung bon rira phai lam sach
khu vuc xung quanh.

Sau khi str dung phong chudn bi suat an, thuc hién vé sinh tay trudc khi
quay vé phong bénh.

Nuo'c may loc chi dwgc diing dé udng.

Diéu can cha y khi str dung mdy loc nuérc!!

V& sinh tay trudc khi str Slrdung coc ding mot lan Chay dirng dé cdc cham
dung méy loc nuérc! hodc cocda dugcrirasach!  vao voi nudc méy loc nuéc

Khong str dung chén bat, Khong rira trai cay, rau ci Khéng d6 nudc hodc do
cdcchuartra bang nudctirmdylocnudc.  udng con thiravao may loc
nuéc.

Bénhvién Bai hoc Konkuk
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V& sinh tay trudc khi an.
Han ché néi chuyén trong khi an.
» Khdng str dung chung dung cu dn uéng, khdng an chung cdc mén dan phu v.v.

Sau khi str dung bon rira chung, lau sach bé mat bon rira mat dé tién cho

ngudi ding tiép theo.

Dung cu danh rang(kem danh rang, ban chai rang, coc danh rang) khong

dung chung véi ngudi khac.

» Dan tén lén dung cu dé sr dung riéng.

» Néu dung chung kem danh rang hay vat ra gidy hoac khan gidy roi chuyén
sang ban chai rang ca nhan.

Khong dé ban chai va cc danh rang da sir dung 1én bon rira, sau khi dung

rtra sach roi dé kho.

» C6c danh rang phai bao quan riéng dé tranh b 1an véi cdc clia ngudi khac.

Sau khi di vé sinh, nhat dinh phai rira tay.

Sau khi tam xong, don dep sach s& xung quanh va théng gié phong.

Cac vat dung vé sinh ca nhan nhu khan tam, bdm méng tay, lugc chai téc

v.v khdng dugc dung chung véi ngudi khac.
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Quy tac phong ngira va
kiém soat nhiem khuan khi

cham sdc bénh nhan cach ly

1. Dinh nghta cach ly va nhan dién bénh nhan cach ly
2. Phuang thirc 1ay truyén cGa bénh truyén nhiém
3. Diéu can luu y khi chdm séc bénh nhan céch ly

4. Cach deo va thao cac loai trang thiét bj bdo h ca nhan
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V| Quy tic phong ngtra va kiém soat nhiém

khuan khi cham séc bénh nhan cach ly

| |
Thong di€ép chinh

- Can cach ly nhirng bénh nhan ¢6 kha nang lay nhiém bénh cho cac bénh nhan khac.

« V& nguyén téc, viéc cach ly nén st dung phong don, nhung tuy thudc vao loai
lay nhiém, tinh trang bénh nhan hodc tinh hinh clia co s&'y t€ c6 thé cach ly tai
phong nhiéu giudng.

+ Khi chdm séc bénh nhan cach ly, han ché tiép xtc vdi cac bénh nhan khéc hodc
ngudi nha ngoai bénh nhan dang phu trach dé tranh 1ay nhiém cho nhitng bénh
nhan dé bi lay nhiém.

- Phuang phap cach ly va bién phap phong nglra khac nhau tuy thudc vao
phuong thire 1dy nhiém, vi vay hdy dam bao thuc hién tat ca cac bién phap
phong ngtra can thiét.

1. Dinh nghia vé cach ly va nhan dién bénh nhan cach ly
1. Cach ly Ia gi, lam thé nao dé nhan biét bénh nhan dang cach ly?
® Cach ly la sap x€p nhitng bénh nhan mac bénh truyén nhiém hodc nghi
ng& mac bénh truyén nhiém vao phong bénh riéng hodc cling véi nhirng
bénh nhan mac cing mét loai bé&nh truyén nhiém, nham ngan ngtra sy lay
lan ctia mam bénh cho bénh nhan khac.
~Ngoai ra, bao gom phuong phép cach ly chung phong bénh véi cac bénh
nhan khac nhung ngan cach khdng gian riéng nhu(kéo rém v.v.) hodc st dung
thiét bj bao hd cd nhan dé han ché tiép xdc véi cac bénh nhan khéc.
© Bénh nhan cach ly dugc biéu thi ky hiéu dé nhan vién co s& y té c6 thé
nhan biét. Cac biéu thi & méi co s&'y té€ khac nhau, vi vy hay yéu cau co
quan ndi ban lam viéc huéng dan.
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Vi du vé biéu thi cachly 1
Chuy lay truyén thong thudng

Chu y lay truyén qua tiép xtic
(Contact Precaution) (Standard Precaution)

Chii y lay truyén qua giotban  Chuy I3y truyén qua khong khi
(Airborne Precaution) )
~

o
"

(Droplet Precaution)
Vi du vé biéu thi cach ly 2

Chu y lay truyén qua khong khl" Chuy lay truyén qua giot ban ‘ Chu y lay truyén qua ti€p xdc
CONTACT PRECAUTIONS

Khach tham vuilong bo véi phong y ta trudic khivao

AIRBORNE PRECAUTIONS DROPLET PRECAUTIONS
Khéch tham vuilong bdo véi phong y ta trudic khi vao
phong bénh
°

Khach dén tham phai thong bao cho phong y té trudc
phong bénh
o (W)
A (58
T4 N

khivao phong bénh
& °
v )= & |y

&, &
ma
S \?j <
Thychienvé  Beothiétbibdo Déngctraphong  Han chédi Thuchiénvé  Deokhautrang Déngciraphong  Han chédi Thychig dung riénc \
sinhtay  véhohapNIs bénh chuyénbénh sinh tay phau thugt bénh chuyén bénh sinht: deogangtay cécvitdung  chuyén bér
Truéckhivio  Deotrudckhi Strdungphong  nhan Truéckhivio  Deotrudckhi Strdungphong  nhan Trugckhivio  Deotruéckhi  Sirdung phong )
phongbénh  vaophongbénh cichlydpsuit  Hanchédi phongbénh vaophongbénh  cachly Han ché di phongbénh vaophongbénh  cachly Han chédi
Saukhithdodd  Théo sau khi am chuyénbénh Saukhithdodd  Thao sau khi chuyén bénh Saukhithdodd  Thao sau khi chuyén bénh
baohd canhan  rakhdiphong nhantrirtruding | baohd canhan  rakhoi phong nhantrirtruding | baohd canhan  rakhdi phong nhan trirtruéng
bénh hop thucsu can bénh hop thuc sy can bénh hop thue sy can
thiét thiet thiét
'@ Phong quanlynhiém khudn Bénhvién Ansan, Baihoc Korea @ Phong quén  nhiém khua Bénhvién Ansan, Baihoc Korea @ Phongquén  nhiém khua Bénhvién Ansan, Baihioc Korea

2. Phwong thirc lay truyén ctia bénh truyén nhiém

1. Bénh truyén nhiém I3y lan nhuw thé nao?
© Sy 1y truyén cda bénh truyén nhiém la mam bénh I3y tir ngudi nay sang

ngudi khac.
©® Con dudng lay nhiém khac nhau va tiy theo loai bénh, bao gém Iy truyén
qua giot ban, lay truyén qua khong khi va lay truyén qua ti€p xuc.
> (Lay truyén qua giot ban) la khi cac giot ban ho hap(nudc bot) vang ra va di

vao duding ho hap clia ngudi khac gay nhiém bénh. Khodng cach giot ban c6
thé vang ra trong vong 1 mét. Cac bénh lién quan bao gébm cuim, ho ga, quai

biv.v.
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> (Lay truyén qua khdng khi) la cac hat giot ban ho hap rat nhd va nhe, lo Iimg
trong khong khi roi di vao dudng ho hap clia ngudi khdc gy nhiém bénh. Cac
bénh lién quan bao gom lao, thly dau, sdi v.v.

 (Lay truyén qua ti€p xuc) la lay nhiém khi tiép xtc truc tiép nhu cham vao ngudi
bénh hodc cham vao cac vat dung ma bénh nhan str dung. Cac bénh lién quan
bao gom sét thuong han, bénh ta, nhiém khudn khang khang sinh, ghé v.v.

w QR L3y truyen qua khang ki RS

Bay hoi Hit phai hat giot ban s

Léytruyén quagiot ban R T rrrs

Giotban cham tryc ti€p vao niém mac

---------------- Lay truyén quatiép xic etz
Léng dong

. bang ngén tay
O nhiém bé mat

Ngudi bi I3y nhiém

Ngui nhidm bénh

% Ngudn: Trung Tam Kiém Soét Bénh Tat Han Quéc

3. Piéu can luu y khi cham séc bénh nhan cach ly
1. Cac quy dinh tuan thti co' ban
© Phai tuan thd nghiém ngat cac quy tdc phong ngira va quan ly nhiém
khuan ap dung cho tat ca bénh nhan.
% 1. Tham khdo quy tac phong ngtra va quan Iy nhiém khuan khi cham séc bénh nhan
®Trong s6 cac bénh Iay nhiém, néu ¢ nguy ca ldy nhiém cho ngudi khoe
manbh thi viéc cham sdc sé bi han ché. Tuy nhién, Trong truong hgp khdong
¢6 nguy co lay nhiém hodc rat thap, c6 thé cham séc bénh nhan nhung can
tuan tha cac bién phap phong ngira theo tirng dudng lay truyén dé tranh
lay lan cho b&nh nhan dé bj 1ay nhiém khac.
© Phai tuan thd nguyén tac va cac bién phap phong ngtra theo dudng lay
truyén, nhung méi co' s@'y té c6 thé hudng dan chi tiét khac nhau vui long
lam theo huéng dan clia co'sd'y té lién quan.
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2. Bénh nhan cach ly do giot ban

© Diéu quan trong nhat 13 khdng dé giot ban dudng hd hap vang ra xung
quanh khi bénh nhan ho, hat hai hodc néi chuyén, vi vay bénh nhan phai
deo khau trang.

@ Truong hgp bénh nhan & phong nhiéu givdng khong thé deo khau trang
thi phai kéo rém che dé giot ban khdng vang sang phia giudng cta bénh
nhan khac.

© Nguoi tiép can bénh nhan trong khodng cach dudi 1 mét bat budc phai
deo khau trang.

@ Giot ban dudng hd hdp cGa bénh nhan cé thé lam 6 nhiém da, quan 4o,
vat dung, giudng bénh ciing nhu cac vat dung va mdi trudng xung quanh,
nén sau khi cham vao bénh nhan hodc méi trudng xung quanh nhat dinh
phai vé sinh tay va thudng xuyén lau chui cac bé mat xung quanh bang
chat khtr trung.

® Peo gang tay dung mot lan khi xt ly hodc cham vao nhitng ché ¢ nhiém
nhiéu giot ban va vé sinh tay sau khi thdo gang tay.

Khong ddt d6 dung ca nhan cGa bénh nhan & nhirng noi str dung chung
nhu (td lanh, nha vé sinh, bon rira mat v.v.).

© C6c udng nudc clia bénh nhan nén s dung loai dung mat lan néu cé
thé, cac dung cu an nhu chén bat, mudng diia phai dugc tra vé nha bép
bénh vién dé rira. Tuyét d6i khong rira & nha vé sinh cdng cdng hay phong
chuan bj suat an.

Cc vat dung bi nhiém giot ban nén dugc bd vao thiing dung chat thaiy té.

3. Bénh nhan cach ly duong khéng khi
Ludn déng ctra phong dé khdng khi bén trong phong céch ly khéng tran ra
hanh lang hoac cac phong khac.
© Bénh nhan cach ly dudng khong khi bi cdm ra khoi phong bénh, trudng
hgp di ki€m tra hodc diéu tri theo su hudng dan cda nhan vién y té thi phai
cho bénh nhan deo khau trang roi méi dugc ra khdi phong bénh.
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* Bénh nhan lao dudng hod hap
> Ngudi khde manh cling ¢6 nguy co bi 1y nhiém nén trong truong hop
cham s6c bénh nhan trong thoi gian cach ly phai lubn deo khau trang N95
khi & trong phong bénh, nhitng viéc phai thao khau trang nhu an udng
hodc danh rang phai dugc thuc hién & dia diém bén ngoai phong bénh.
> Cac dieu khodn chi tiét phai kiém tra va tudn thi theo cac luu y clia co's@'y
té lién quan.
* Bénh nhan séi
~ Nhing ngudi da ting bj s&i hodc da hoan thanh tiém chiing phong séi
2 lieu c6 kha nang mién dich nén khdng bj 1ay nhiém va ¢ thé cham sdc
bénh nhan sdi.
> Truong hop ngudi cham séc chua tiing bi séi hodc chua hoan thanh tiém
chiing phong séi 2 liéu ma thuc hién cham séc, trong thoi gian cach ly thi
phai ludn deo khau trang N95 khi & trong phong bénh.
> Khi ri khoi phong bénh, phai déng cra phong bénh réi méi thao khau
trang N95.
* Bénh nhan thiy dau
~Nhithg nguoi da timg bj thdy dau hodc d& hoan thanh tiém chdng phong
thiy dau 2 liéu s& cd kha nang mién dich nén khong bi 1ay nhiém va cd thé
cham séc bénh nhan thiy dau.
> Néu ngudi cham sdc chua tiing bi thiy dau hodc chua hoan thanh tiém
chling phong thiy dau 2 lieu ma thuc hién cham séc trong thai gian cach ly
thi phai lubn deo khau trang N95, gang tay va do choang khi & trong phong
bénh.
> Khi rdi khoi phong bénh, phai thdo gang tay va 4o choang & bén trong roi
sau do ra khdi phong bénh méi dugc thao khau trang N95.
© S6i, thiy dau, cé chira virus lam ton thuong da va dich tiét duong hé hap
vi vay phai vé sinh tay thudng xuyén va khi ra khdi phong bénh nhat dinh
phai vé sinh tay.
© Khdng mang theo cac d6 dung ma bénh nhan da st dung ra bén ngoai
phong bénh.
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4. Bénh nhan cach ly do tiép xtic

Bénh nhan cach ly do ti€p xtic sir dung phong bénh don, hodc trudng hop
khong sir dung phong don thi phai ngan cach khong gian (kéo rem v.v.) va
chd y khdng dé lay nhiém cho giuding bénh khac.

Bénh nhan dang cach ly do tiép xuc chi dugc phép roi khdi phong khi cé
chi dan cla y t4, trudc khi ra khéi phong bénh phai thuc hién vé sinh tay,
thay quan do bénh nhan sach hodc mac do choang.

Khi chdam séc bénh nhan, hady ludn mac do choang(nilon) trong phong céch
ly, néu tiép xuc truc ti€p voi bénh nhan hodc méi trudng xung quanh, thi
thuc hién vé sinh tay sau d6 deo gang tay va mac do choang(nilon).

Khi ra khéi phong bénh, dé khdng lam lay nhiém méi truding bén ngoai phong bénh,
¢&i bd do choang da mac trong phong bénh, thurc hién vé sinh tay réi mdi ra ngoai.
~> Néu mdc 4o choang(nilon) va quan do lam viéc khi ti€p xdc truc tiép véi bénh

nhan hodc xung quanh bénh nhan trong phong bénh, thi nén thay quan 4o
sach hodc mac o choang(nilon) sach khi ra khoi phong bénh.

@ Déi vai nhitng ngudi mang vi khuan khang khang sinh nhu Enterococcus,
vancomycin, Enterobacteriaceae, carbapenem hodc bénh nhan mac cac bénh
truyén nhiém gy tiéu chdy nhu sét thuang han, bénh ta, phan chira nhiéu vi
khuan. Do d6, khi xtr ly phan hodc ta 16t, nhat dinh phai méc 4o choang va deo
gang tay dung mdt lan dé ngan ngtra Iy nhiém qua tay va déng phuc. Sau khi
x{r Iy phan va nudc ti€u hdy thao gang tay va rira tay bang nudc va xa phong.

Da, quan do, vat dung va mai truong xung quanh nhu giwdng bénh déu bj
nhiém khudn, nén phai vé sinh tay sau khi cham vao bénh nhan hodc moi
trudng xung quanh va thudng xuyén lau chui cac bé mat vat dung xung
quanh bang chat khir tring.

Khdng dat d6 dung ca nhan clia bénh nhan & nhitng noi sir dung chung nhu (td
lanh, nha vé sinh, bon rira mdt v.v.) va khong mang d6 dung ra khdi phong bénh.

® C6c ubng nudc clia bénh nhan nén st dung loai mét lan néu 6 thé, dung
cu an nhu chén bat, mudng diia phai dugc tra vé nha bép bénh vién de rira.
Tuyét d6i khdng rira & nha vé sinh cong cdng hay phong chuan bj suét an.

Khi xtr ly d6 bi 6 nhiém do phan hodc nudc tiéu clia bénh nhan can chia y
khéng dé 6 nhiém ra xung quanh, va phai virt vao thung chira chat thai y té.
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4. Cach deo va thao cac loai trang thiét bi bao hé ca nhan
1. Thiét bi bao ho ca nhan phai deo theo tirng loai cach ly

Loai cach ly ‘ Gdng tay
Lay qua s
khong khi - Khau trang N95 - -
Lay qua Khi xtr Iy @6 vat bi Khau trang ngan giot Khixrlydovatbi | Truong hop giot
giot ban nhiém giot ban ban, khdu trang KF80 nhiém giot ban banvang ra
Lav qua Khi tiép xdc véi bénh Khi tiép xuc véi bénh
tiéy ?(l]c nhan va mai truong nhan va mi trudng -
P xung quanh xung quanh

Cha y lay qua giot ban

Chi y lay qua khdng khi

(Droplet Precuation)

G308

Vésinhtay ~ Deodochoangvagang tay
trudckhivao  (khitiépxdcvéibénh nhanvamdi
phongbénh  trudng xung quanh bénh nhan)

trudickhivao

Kh|d| ra

r"ﬂﬂ“r 3

Thdogangtay  Vésinhtay Roikhdiphong Vésinhtay(sau Vésinhtaysau ~ Déngclra  Thdokhdutrang  Vésinhtay
vadochoang bénh khitiépxdcvdi khitiépxtcvéi phongbénhsau saukhirakhdi
trudckhi rakhoi moitrutng bénhnhan  Khirangoai(d@& phongbénh
phongbénh xung quanh duytridpxudt
bénh nhén) am)

Lo Iy oo I
S ICVEIREICT( )

Vésinhtay Deokhdutrang Deodo choangva ging tay
phauthudt - (khitiép xdcvdi bénh nhanva moi

phongbénh  trudckhivao  trutng xung quanh bénh nhan)
phbng bénh

(Airborne Precaution)

Vésinhtay  Deokhdu  Béngcra  Vésinhtay

trudckhivao  trangN95  phongbénhsau trudckhitiép

phongbénh  trudckhivao khivao(@&duy xdcvdibénh
phongbénh  tridpxudtam) nhan

L)

Vésinhtaysau

Dongclta  Thdokhdutrang  V@sinhtay
khitiép xticvéi phongbénhsau saukhira khdi

bénhnhan  khirangoai(d@ phongbénh
duytridpxudt

am)

3 Ngudn: Phong quan Iy nhiém khuén bénh vién Daegu Fatima

2. Huéng dan deo va thao khau trang N95

- Céchdeokhautrangdang gdp _

jicanhkhau

Quing iy deoq
trang, i 101 gap phan cui decodinhvitri

hungléntrénva chekin
cUacahaicénh ai

hoantodnmiiivamiéng

(4] e

- Cadweoldwnmgdangvom—

e daydeo buong thong Dleu chlnh khaulrang Mottaygur khautrang
gd it sao rmcodlnhdayph\atren
nhang chochekmmulvacam rasaudau

@@

Duing haingdntayan Kiémlra rorikhiv deo Codinh day ph\a dudi Dinghaingéntayén  Kiémtrarorikhiva deo
phankep dmiiichoom khautrang 6m sétvao vaosaugayroimocvéo  phankep dmii choom khéu trang m sdtvao
satvaomi khuon mat khoa dé co dinh satvaomi khuon mét

% Ngubn: Cuc An Toan Thuc Phdm Va Dugc Pham, Trung Tam Kiém Sot Bénh Tat Han Quac
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~ X ™
beo khau trang
Trudc khi deo khau trang, hdy chon loai 6 kich thudc va hinh dang phd hgp véi khudn mét cia minh
Peo khau trang
(loai N95/KF94 hoac tuong duang trd1én)
DUng ngdn tay & phan mi ctia khau trang
om khit vao khuon mat
..t\. A T S
Kiém tra do kin (Fit test) khau trang N95
1) Dung hai tay &n quanh khau trang
2) Kiém tra d6 16m xudng khi hit vao (do khit &p suat am)
3) Kiém tra d6 phong nhe khi thérra (d6 khit p sudt duong) I
-Thyc hién lai d€ kiém tra xem khong khi 6 biro rirangoai hay
khdng |
o _/
a < = I
Thao khau trang
~= | Théokhdutranghgs ~ Thdobd khautrang
a © 1) Théo day bén dudi (loai N95/KF94 hodc tuong duang trd [én)
s - )Thdodaybéntrén  Khdng chamvao mat ngoai clia khau
_QT - YChicamvaodayde trang, chi cdm vao ddy deo thdorava bo
| i thiobo vao thing dung chat thai y té chuyén dung
'%rl ’\K_) Thu'c hién vé sinh tay
9,
o %

3 Ngudn: "Quy tdc phong ngifa nhiém triing th phét hdi chiing giam tiéu cau kém sét xudt huyét (SFTS) danh cho nhan
viény té,, Trung Tam Kiém Soat Bénh Tat Han Qudc

3. Hwéng dan méc va céi do choang chéng thim diing mét lan

$
;§\k\ j\

PR

1

\
L

o

Mac do choang chang tham diing mdt an

© Lay do choang chdng tham diing mdt lanra
Sau khi vé sinh tay, g bao bi © loai bd nilon ra

@ Md do choang chdng tham dung mdt lan
P&mittrong cla 4o hudng vé phia co thé va cam
phanvai do

© Mac do choang chdng tham diing mét lan
Lan lugt dua dau © canh tay vao bén trong do dé mac

O Chinh lai do choang chdng thdm diing mét lan
Chinh phan vai © budc day that lung © deo ging
tay nilon

/

(1 do choang chdng tham diing mat lan
0 Vé sinh tay (sat khudn tay)

kéomanh dérachra
© Cudn tron 4o lai cho mat ngoai nam vao bén trong
O Khi rut tay ra khdi do dong thi thdo gang tay ra

dongtacse3
0 Virt bo chat thai vao thiing réc an toan
@ Vé sinh tay (sét khudn tay)

! >}

=

<=
T

o

© Vira kéo manh tir phan that lung, vira ti€p tuc thuc hién

@ Nam vao phan phia trén mt truéc cta do choang nilon va

/
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4. Luu y khi mac va cdi thiét bi bao hd ca nhan

trang dé dam béo df kin khit

khong lam 16 phan da

o

Duing ngon tay &n phan mii ctia khau

Deo géng tay trim I&n trén tay do dé

Nguyén tac la khdng cham vao mdt ngoai Vé sinh tay theo tirng budc
thay do bao hd ca nhan

Chiiy khdng d& mat ngoai do choang cham vao co'thé, vira cudn mat ngodi vao trong vitathdora

A<

2

KndngchamvaomattrwGcclatim  Khongchamvaomitngodikhdu
chanmtlbovéniémmacmat)  trang, chicimvao day deothéorardi

2N bovaothing ra’(yté chuyéndung

B icira I

Chiy khdng cham tay tran vao mét ngodi gang tay, théo gang tay béng céch Ion ngugc mattrong hudng rangodi

/

% Nguon: "Quy tac phong ngtra nhiém tring th phat Hoi chimg gidm tiéu cau kem s6t xuat huyét (SFTS) danh cho nhan
viény t&,, Trung tam kiém soat bénh tat Han Quéc

5. Mac thiét bi bao hd ca nhan theo trinh tw

© Néu cd tir hai loai thiét bj bao hd can mac trd Ién thi lam theo thir tw dudi day.
Nhirng d6 bao hd khdng can mac thi bd qua va thurc hién theo burdr tiép theo.

1. vé sinh tay

2. Médc 4o choang

3. Peo khau trang

4. Deo kinh bao ho
hodc tdm chan mit

5. Peo gang tay

* V& sinh tay trudc khi mang thiét bj bao ho.
* Rlra tay bang nudc va xa phong hodc sat khuan
tay bang dung dich sat khuén tay ¢6 chtra con.

* Néu phia sau ¢6 c6 moc hodc day budc thi hdy budc
cht lai dong thdi budc chat day & phan eo d€ do
choang bao pht cothé.

* Md rong khau trang va c6 dinh day an toan dé
che kin m{i va miéng.

« An phan thanh kim loai phia trén mii dé 6m khit
vao mat.

% Tham khao hinh minh hoa cach deo khau trang N95

+ Thdo mang bao ho va deo sao cho ¢d dinh chéc
chén.

* Kéo gang tay &n dén ¢4 tay, néu mdc do choang thi
kéo gang tay trim lén trén 6ng tay 4o choang.

% Nguon: CDC (Centers for Disease Control and Prevention)
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6. C&i thiét bi bao hd ¢4 nhan theo trinh tw

© Neéu c6 tir hai loai thiét bi bao hd can cdi ra trg 1én thi lam theo thir tu dui day.
Nhiing d6 bao hd khdng can mac thi bé qua va thuc hién theo budc tiép theo.

+ M3t ngoai cla gang tay dd bj nhiém
khuan, vi vay hay can than dé khong lam
ban tay.

* Dling tay trdi ndm |3y gang tay phai va

1. Thdo gang tay can than thao ra, sau dé ndm gon trong
long ban tay.

* Ldng ngdn tay phai da thdo gang tay vao
bén trong c6 tay trai deo gang tay, vira
cudn vira thao ra.

R GELGUNERRN < Khdng cham vao mat ngoai bj nhiém
hd hodc tdm khuan, cam day phia sau va thao ra can @%%
chan mat than. Z

+ Khdng cham vao mdt truéc 4o choang da
bi nhiém khuan, thdo day budc sau c6 va 5
3. Cdi o choang day budc & phia sau that lung, sau d6 nam )
lay méat trong 4o choang, vira cudn vlra
thdora.

+Khong cham vao mat trudc khdu trang

da bi nhiém khuan, cam vao day deo sau ; ,
CRGEGNGEIRIENGN  tai hodc sau dau va can than thao ra. ﬁ i m
*Chi y khéng d€ mat ngoai cda khau
trang cham vao mat.

» Sau khi thdo cac thiét bi bdo hg, phai tién
hanh vé sinh tay. Rira tay bang xa phong

va nudc hodc sat khuan tay bang dung

5. V@ sinh tay dich sét khudn tay chira con. ’ %R%
U * Trong quaé trinh thao thiét bi bdo hd, néu =
tay bi ban c6 thé€ quan sat dugc bang| — —#

mét, thi hdy rdra tay bang xa phong va
nudc.

% Nguon: CDC (Centers for Disease Control and Prevention)

36 | HUONG DAN PHONG NGUA VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN DANH CHO TAICOSOYTE



HU'GNG DAN PHONG
NGUA VA KIEM SOAT
NHIEM KHUAN

DANH CHO NHAN VIEN CHAM SOC TAICO' SO'Y TE
L )

el € 5 0

TRUNG TAM KIEM SOAT K A| CN HIEP HOI DIEU DUGNG KIEM
BENH TAT HAN QUOC SOAT NHIEM KHUAN HAN QUOC



