🔊តើខ្ញុំត្រូវ ប្រើថ្នាំប្រឆាំងនឹងមេរោគកូវីត១៩ ដោយរប្រៀបណា?
សំនួរ&ចម្លើយ លើរបាយការណ៍ផលប៉ះពាល់ និងផ្តល់សំណងការខូតខាត
[សៀវភៅណែនាំស្តីពីការប្រើប្រាស់ Paxlovid សម្រាប់អ្នកជម្ងឺ និងអ្នកថែទាំ]
Q1.សំនួរទី១​​ តើខ្ញុំគួរប្រាប់អ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពអ្វីខ្លះ មុនពេលប្រើថ្នាំ Paxlovid?
A1. ចម្លើយទី១​​ ① មុនពេលអ្នកលេបថ្នាំ Paxlovid សូមប្រាប់អ្នកផ្តល់សេវា ថែទាំសុខភាពអ្នក ប្រសិនបើអ្នក ៖
☑ មានអាលែកហ្សី
☑ មានជម្ងឺថ្លើម ឬ តម្រងនោម
☑ មានផ្ទៃពោះ ឬមានគម្រោងមានផ្ទៃពោះ
☑ បំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
☑ ប្រសិនបើអ្នកមានជម្ងឺធ្ងន់ធ្ងរផ្សេងទៀត
② ប្រាប់អ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក អំពីថ្នាំទាំងអស់ ដែលអ្នកកំពុងប្រើ។
③ ប្រាប់អ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក ប្រសិនបើអ្នក កំពុងប្រើ ថ្នាំពន្យារកំណើតរួមបញ្ចូលគ្នា។
អ្នកគួរតែប្រើវិធីសាស្រ្តពន្យារកំណើត ដ៏មានប្រសិទ្ធភាពជំនួស ឬវិធីសាស្ត្រពន្យារកំណើតបន្ថែម ប្រសិនបើអ្នកងាយនឹង មានផ្ទៃពោះ។
ប្រសិនបើអ្នកមានចម្ងល់ អំពីវិធីពន្យារកំណើតណាមួយ ដែលត្រឹមត្រូវ សម្រាប់អ្នក សូមពិគ្រោះជាមួយអ្នកជំនាញ។
Q2. សំនួរទី២ តើខ្ញុំលេបថ្នាំ Paxlovid យ៉ាងដូចម៉េច?
A2. ចម្លើយទី២ ថ្នាំ Paxlovid ត្រូវបានខ្ចប់ដោយថ្នាំ២ប្រភេទចូលគ្នា គឺថ្នាំNirmatrelvir និងថ្នាំ Ritonavir។
លេបថ្នាំ Nirmatrelvir ពណ៌ផ្កាឈូក ២គ្រាប់ និងថ្នាំ Ritonavir ពណ៌ស ១គ្រាប់ ២ដងក្នុង១ថ្ងៃ (ព្រឹក និងល្ងាច) រយៈពេល ៥ថ្ងៃ។
ពេលលេបម្តងៗ ត្រូវលេបម្តងទាំង ៣គ្រាប់ ជាមួយគ្នា ក្នុងពេលតែមួយ។
សូមពិគ្រោះជាមួយគ្រូពេទ្យជំនាញ ប្រសិនបើអ្នកមានជម្ងឺតម្រងនោម។
អ្នកអាចនឹងត្រូវបន្តូបន្ថយថ្នាំបាន។
Q3. សំនួរទី៣ តើខ្ញុំគួរប្រុងប្រយ័ត្នអ្វីខ្លះ នៅពេលប្រើថ្នាំ Paxlovid?
A3ចម្លើយទី៣ សូមកុំទំពារ ឬបំបែកគ្រាប់ថ្នាំ។ សូមលេបគ្រាប់ទាំងមូល។
·ថ្នាំ Paxlovid អាចលេបបានពេលញ៉ាំអាហារហើយ ឬមិនទាន់ញ៉ាំក៏បានដែរ។
·សូមកុំឈប់ប្រើថ្នាំ Palovid ដោយមិននិយាយជាមួយ អ្នកផ្តល់សេវា ថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក បើទោះបីជាអ្នកមានអារម្មណ៍ធូរស្រាល ក៏ដោយ។
·ប្រសិនបើអ្នកភ្លេចលេបថ្នាំ Paxlovid សូមលេបវាឲ្យបានឆាប់ តាមដែល អ្នកចងចាំ ប្រសិនមិនលើសពី៨ម៉ោង គិតតាមម៉ោងធ្លាប់លេបធម្មតា។
ប្រសិនបើអ្នកខកខានលេបវា លើសពី៨ម៉ោង សូមរំលងពេលលេបវា ហើយបន្តលេបវា នៅពេលបន្ទាប់ តាមម៉ោងកំណត់ធម្មតាវិញ។
·សូមកុំលេបថ្នាំពីដង ក្នុងពេលតែមួយឲ្យសោះ។
·ប្រសិនបើអ្នកកំពុងលេបថ្នាំដែលមានផ្ទុក Ritonavir ឬ Cobicistat ដើម្បីព្យាបាលជម្ងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ C  ឬមេរោគភាពស៊ាំរបស់មនុស្ស (HIV) អ្នកត្រូវតែបន្តលេបថ្នាំទាំងនោះ តាមវេជ្ជបញ្ជារបស់អ្នកជំនាញ ថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក។
·ពិគ្រោះជាមួយអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក ប្រសិនបើស្ថានភាព របស់អ្នក កាន់តែអាក្រក់ទៅៗ ឬអ្នកមានអារម្មណ៍មិនស្រួលខ្លួន  បន្ទាប់ពី ៥ថ្ងៃដែល បានប្រើរួច។
Q4. សំនួរទី៤ ចុះបើខ្ញុំមានផ្ទៃពោះ ឬបំបៅដោះកូន? 
A4. ចម្លើយទី៤ មិនមានបទពិសោធន៍ ក្នុងការព្យាបាលស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ ឬបំបៅដោះកូន ជាមួយប្រភេទថ្នាំ Paxlovid ទេ។
សម្រាប់ម្តាយ និងទារក អត្ថប្រយោជន៍នៃការលេបថ្នាំ Paxlovid អាចមានច្រើន ជាងហានិភ័យ ពីការព្យាបាល។
សូមពិភាក្សាជាមួយអ្នកជំនាញថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក អំពីជម្រើស របស់អ្នកដែលត្រូវនឹងស្ថានភាពជាក់លាក់របស់អ្នក ដែលកំពុងមាន ផ្ទៃពោះ។
កំឡុងពេលប្រើថ្នាំ Paxlovid ត្រូវបានណែនាំឲ្យប្រើឧបករណ៍ ពន្យារកំណើត ដែលមានប្រសិទ្ធ ឬក៏ផ្អាកសកម្មភាពរួមភេទ។
ប្រសិនបើអ្នកកំពុងបំបៅកូន ដោយទឹកដោះ សូមពិភាក្សាអំពីជម្រើស និងស្ថានភាពជាក់ស្តែងរបស់អ្នក ជាមួយអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាព។
Q5. សំនួរទី៥ តើខ្ញុំគួររក្សាទុក Paxlovid យ៉ាងដូចម៉េច?
A5. ចម្លើយទី៥ សូមរក្សាទុកនៅកន្លែងមានសីតុណ្ហភាពចន្លោះពី ១៥អង្សាសេ ដល់ ៣០អង្សាសេ។
Q6. សំនួរទី៦ តើខ្ញុំអាចស្វែងយល់បន្ថែមអំពី កូវីត១៩ យ៉ាងដូចម្តេច?
A6.ចម្លើយទី៦ ① ទាក់ទងទៅអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក
② ចូលមើលគេហទំព័ររបស់ទីភ្នាក់ងារគ្រប់គ្រង និងបង្ការជំងឺកូរ៉េ (KDCA) នៅ https://www.kdca.go.kr 
Q7.សំនួរទី៧ តើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្តេចជាមួយថ្នាំ ដែលនៅសល់ បន្ទាប់ពីខ្ញុំលេប ឬពេលខ្ញុំឈប់ប្រើវា?
A7. ចម្លើយទី៧ ជាគោលការណ៍ មិនគួរមានថ្នាំបន្សល់ទុកឡើយ។ ប្រសិនបើមានថ្នាំណាមួយដែលនៅសល់ ដោយហេតុផលដូចជា នៅពេលដែលអ្នកឈប់ប្រើវា ដោយសារតែព្រឹត្តិការណ៍មិនល្អ អ្នកគួរតែប្រាកដថាត្រូវបោះវាចោល ហើយមិនត្រូវរក្សាទុកវាសម្រាប់ការប្រើប្រាស់នៅពេលក្រោយនោះទេ។ 
*(លក់ដោយខុសច្បាប់) ដាក់ពន្ធនាគារមិនលើសពី ៥ឆ្នាំ ឬពិន័យជាប្រាក់លើសពី 50 លានវ៉ុន។
* (ការសម្រុះសម្រួល.ការលក់ខុសច្បាប់/ការផ្សាយពាណិជ្ជកម្ម) ដាក់ពន្ធនាគារមិនលើសពី 1 ឆ្នាំ ឬពិន័យជាប្រាក់មិនលើសពី 10 លានវ៉ុន។ 
<ព័ត៌មានប្រើប្រាស់ដោយសុវត្ថិភាព> 
Q1.សំនួរទី១ តើខ្ញុំគួរយកចិត្តទុកដាក់អ្វីខ្លះ នៅពេលប្រើថ្នាំ Paxlovid?
A1.ចម្លើយទី១ សូមអានការណែនាំអំពីការប្រើប្រាស់ Paxlovid ដោយប្រុងប្រយ័ត្ន សម្រាប់អ្នកជម្ងឺ និងអ្នកថែទាំ នៅលើទំព័រមុខ មុនពេលអ្នកប្រើវា។
មើលថាតើមានអ្វី ដែលអ្នកត្រូវប្រាប់អ្នកជំនាញថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក។
Q2. សំនួរទី២ តើថ្នាំ Paxlovid អាចមានផលប៉ះពាល់អ្វីខ្លះ? 
A2. ចម្លើយទី២ ផលរំខានសំខាន់ៗ ពីការសាកល្បងព្យាបាលរួមមាន ការផ្លាស់ប្តូរអារម្មណ៍នៃរសជាតិ រាគ សម្ពាធឈាមខ្ពស់ និងឈឺសាច់ដុំ ប៉ុន្តែភាគច្រើននៃផលប៉ះពាល់គឺតិចតួច
Q3.សំនួរទី៣ តើមានថ្នាំណាដែលមិនគួរលេបជាមួយ Paxlovid ទេ? 
A3. ចម្លើយទី៣ ដោយសារ Paxlovid អាចមានប្រតិកម្មជាមួយថ្នាំដទៃទៀត អ្នកគួរតែប្រាប់អ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក អំពីថ្នាំទាំងអស់ ដែលអ្នកកំពុងលេប។ 
ជាពិសេស ប្រាប់អ្នកផ្តល់សេវាវេជ្ជសាស្រ្ដរបស់អ្នក មុនពេលប្រើ Paxlovid ប្រសិនបើអ្នកកំពុងលេបថ្នាំដែលគ្មានវេជ្ជបញ្ជា ហើយមានផ្ទុក St. John's wort (សូមមើលឯកសារភ្ជាប់) ដែលត្រូវបានប្រើជាចម្បង​ ដើម្បីបំបាត់រោគសញ្ញានៃការអស់រដូវ ដូចជាការថប់អារម្មណ៍ និងជំងឺធ្លាក់ទឹកចិត្ត។ 
*អ្នកផ្តល់សេវាវេជ្ជសាស្រ្តត្រូវបានផ្តល់ជូនរួចហើយនូវព័ត៌មានស្តីពីថ្នាំតាមវេជ្ជបញ្ជាដែលមិនត្រូវលេបជាមួយ Paxlovid តាមរយៈការត្រួតពិនិត្យការប្រើប្រាស់ថ្នាំ (DUR)។ 
[ឯកសារភ្ជាប់] ថ្នាំគ្មានវេជ្ជបញ្ជា ដែលមានផ្ទុក St. John​'s wort  
១. ថ្នាំគ្រាប់ Noiromin របស់ឱសថការី យូយូ
២. ថ្នាំគ្រាប់ Minetrol របស់ឱសថការី ដុងគុក
៣. ថ្នាំគ្រាប់ Misieop-Gold របស់ឱសថការី ចងអ៊ូ
៤. ថ្នាំគ្រាប់ Simmian របស់ឱសថការី HLB 
៥. ថ្នាំគ្រាប់ Everqueen របស់ឱសថការី ថេគឹក
៦. ថ្នាំគ្រាប់ S-Mi របស់ឱសថការី ប៊ីប៊ូចូន
៧. ថ្នាំគ្រាប់ Yes Q  របស់ឱសថការី ថេរ៉ាជេន អឺថេស
៨. ថ្នាំគ្រាប់ GYNO-PLUS របស់ឱសថការី ជីនយ៉ាំង
៩. ថ្នាំគ្រាប់ Feramine-Q របស់ឱសថការី ដុងគុក
១០. ថ្នាំគ្រាប់ Hyperin របស់ឱសថការី ដុងសុង
១១. ថ្នាំគ្រាប់ Myeongwon របស់ឱសថការី ហាន់គុកស៊ីនយ៉ាក់
១២. ថ្នាំគ្រាប់ Sense Up របស់ឱសថការី អាយវ៉ុលដ៍
១៣. ថ្នាំគ្រាប់ Cimesin Plus របស់ឱសថការី យ៉ុងភុំ
១៤. ថ្នាំគ្រាប់ Areum របស់ឱសថការី មីរ៉េ
១៥. ថ្នាំគ្រាប់ Esmonplus របស់ឱសថការី សាម៉ិក
១៦. ថ្នាំគ្រាប់ Jeil Ceramin Q របស់ឱសថការី ហាន់គុកផាវីស
១៧. ថ្នាំគ្រាប់ Perici របស់ឱសថការី សេអ៊ូល
១៨. ថ្នាំគ្រាប់ Femisense របស់ឱសថការី ក្វាងដុង
១៩. ថ្នាំគ្រាប់ Femiyoung របស់ឱសថការី ប៊ុកក្វាំង
២០. ថ្នាំគ្រាប់ Hera Q របស់ឱសថការី ស៊ហ៊ឹង
២១. ថ្នាំគ្រាប់ Hepilion របស់ឱសថការី ដុងគូបាយអូ
២២. ថ្នាំគ្រាប់ Femin-up របស់ឱសថការី អ៊ីលយ៉ាំង
[របាយការណ៍ផលប៉ះពាល់ និងផ្តល់សំណង] 
<របៀបរាយការណ៍ផលប៉ះពាល់> 
Q1. សំនួរទី១ តើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្តេច ប្រសិនបើខ្ញុំមានរោគសញ្ញា ដែលសង្ស័យថា ជាផលប៉ះពាល់បន្ទាប់ពីប្រើថ្នាំ Paxlovid? 
A1. ចម្លើយទី១ ទាក់ទងអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាព​ ដែលបានចេញវេជ្ជបញ្ជារបស់អ្នក ដើម្បីពិភាក្សាអំពី ផលប៉ះពាល់ ដែលសង្ស័យ និងតម្រូវការក្នុងការលុបចោល ឬផ្លាស់ប្តូរវេជ្ជបញ្ជា។ 
អនុវត្តតាមការណែនាំខាងក្រោម ដើម្បីរាយការណ៍ពីផលប៉ះពាល់ទៅ វិទ្យាស្ថានកូរ៉េខាងសុវត្ថិភាព និងការគ្រប់គ្រងគ្រឿងញៀន (KIDS) ឬហៅទូរសព្ទ៍ទៅ KIDS សម្រាប់ការប្រឹក្សាតាមលេខ 1644-6223។ 
* ឆានែលការពិគ្រោះយោបល់ / រាយការណ៍ផលប៉ះពាល់ 
☑ រាយការណ៍តាមអ៊ីនធឺណិតទៅ KIDS៖ kaers.drugsafe.or.kr 
☑ ការប្រឹក្សាតាមទូរស័ព្ទជាមួយ KIDS: 1644-6223 
* សេចក្តីណែនាំស្តីពីការរាយការណ៍ពីផលប៉ះពាល់ 
① ចូលទៅកាន់ប្រព័ន្ធរបស់ KIDS សម្រាប់ការរាយការណ៍ពី ព្រឹត្តិការណ៍ មិនល្អទាក់ទងនឹងគ្រឿងញៀន (kaers.drugsafe.or.kr) 
② ត្រូវរាយការណ៍ព្រឹត្តិការណ៍មិនល្អ ហើយចុចលើផ្ទាំងសម្រាប់សាធារណជនទូទៅ។ 
③ បញ្ចូលព័ត៌មានសម្រាប់ធាតុនីមួយៗនៅលើអេក្រង់។ 
សំនួរទី២ តើខ្ញុំគួរផ្តល់ព័ត៌មានអ្វីខ្លះ នៅពេលរាយការណ៍ពី ផលប៉ះពាល់ពីការលេបថ្នាំ Paxlovid? 
ចម្លើយទី២ ☑ ព័ត៌មានអ្នកជំងឺ៖ ភេទ អាយុ ឈ្មោះ។ល។ 
[អ្នក​អាច​ជ្រើសរើស​ផ្ដល់​អក្សរ​កាត់​នៃ​ឈ្មោះ (ឧ.៖ Robin Hood → RH)] 
☑ ផលប៉ះពាល់៖ រោគសញ្ញា និងការពិពណ៌នារបស់វា (កាលបរិច្ឆេទចាប់ផ្តើមនៃរោគសញ្ញា ការបាត់ខ្លួន ឬបន្តនៃរោគសញ្ញា។ល។) 
☑ ឱសថដែលគេសង្ស័យថាបានបង្កជារោគសញ្ញាដូចជា៖ ឈ្មោះផលិតផល (Paxlovid) កាលបរិច្ឆេទនៃការគ្រប់គ្រង។ល។ 
☑ ព័ត៌មានអ្នករាយការណ៍៖ កាលបរិច្ឆេទនៃការទទួលស្គាល់រោគសញ្ញា បែបនេះជាមុន ឈ្មោះអ្នករាយការណ៍ និងព័ត៌មានទំនាក់ទំនង 
(លេខទូរស័ព្ទ ឬអាសយដ្ឋានអ៊ីមែល) ។ល។ 
* ព័ត៌មានអ្នករាយការណ៍ត្រូវបានរក្សាទុកជាសម្ងាត់។ 
