🔊ใช้ยาเม็ดรักษา COVID-19 อย่างไรให้ปลอดภัย?
Q&A เกี่ยวกับการแจ้งผลข้างเคียงและความช่วยเหลือจากผลกระทบที่ได้รับ
[คู่มือสำหรับคนไข้ที่ใช้ Paxlovid และผู้ดูแล]
Q1. มีรายละเอียดอะไรที่ต้องแจ้งกับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญก่อนใช้ยา "Paxlovid" บ้าง?
A1. ① ควรแจ้งกับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ หากท่านมีอาการดังต่อไปนี้
☑ เป็นภูมิแพ้
☑ เป็นโรคตับหรือโรคไต
☑ กำลังตั้งครรภ์หรือมีแพลนว่าจะตั้งครรภ์
☑ กำลังให้นมบุตร
☑ มีโรคประจำตัวร้ายแรงอื่น ๆ 
② โปรดแจ้งแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับยาทุกชนิดที่ท่านกำลังใช้อยู่ในปัจจุบัน
③ โปรดแจ้งแพทย์ผู้เชี่ยวชาญหากท่านกำลังใช้ยาคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวม
 ผู้หญิงที่มีโอกาสในการตั้งครรภ์ควรใช้วิธีการคุมกำเนิดอื่น ๆ ที่มีประสิทธิภาพแทนหรือใช้อุปกรณ์คุมกำเนิดอื่นเพิ่มเติม
หากไม่ทราบว่าวิธีการคุมกำเนิดแบบใดที่จะเหมาะกับท่านเอง ท่านสามารถปรึกษากับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญได้
Q2. ต้องใช้ยา Paxlovid อย่างไร?
A2. Paxlovid มีตัวยาเนอร์มาเทรลเวียร์และไรโทนาเวียร์ทั้ง 2 ตัวอยู่ในแผงเดียวกัน
 -ทานยาเนอร์มาเทรลเวียร์เม็ดสีชมพู  2 เม็ดและยาไรโทนาเวียร์เม็ดสีขาว 1 เม็ด ทานวันละ 2 ครั้ง (เช้า-เย็น) เป็นเวลาติดต่อกัน 5 วัน
ในทุกครั้งที่ทานควรทานพร้อมกันทั้ง 3 เม็ด
 -หากป่วยเป็นโรคตับหรือโรคไต ควรปรึกษากับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
อาจจำเป็นต้องปรับขนาดยา
Q3. มีข้อควรระวังอะไรที่ต้องระวังเมื่อใช้ยา Paxlovid บ้าง?
A3. ·ไม่ควรเคี้ยวหรือบดยา แต่ควรกลืนลงไปทั้งเม็ดเลย
·สามารถทานยาได้เลยโดยไม่ต้องกังวลว่าทานอาหารไปแล้วหรือไม่
·แม้จะรู้สึกว่าสภาพร่างกายแข็งแรงดี แต่ไม่ควรหยุดยา Paxlovid เองโดยไม่ปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
·หากลืมทานยา Paxlovid ถ้ายังไม่เกิน 8 ชั่วโมงจากเวลาที่เคยทาน ให้ทานยาทันทีที่นึกขึ้นได้
หากลืมทานยาเกิน 8 ชั่วโมง ให้ข้ามมื้อที่ลืมทานไป แล้วทานยาในมื้อถัดไปตามเวลาที่กำหนด
ห้ามทานยาเป็นปริมาณสองเท่าในครั้งเดียว
· หากกำลังใช้ยาที่มีไรโทนาเวียร์หรือโคบิซิสแตทเพื่อรักษาโรคตับอักเสบ C หรือไวรัสภูมิคุ้มกันบกพร่องของมนุษย์ (HIV) ให้ใช้ยาเหล่านี้ต่อไปตามที่แพทย์ผู้เชี่ยวชาญสั่ง
·หากอาการของแย่ลงหรือรู้สึกไม่สบายหลังจาก 5 วัน ควรปรึกษาแพทย์
Q4. ถ้ากำลังตั้งครรภ์หรือให้นมบุตรจะต้องทำอย่างไร?
A4. ยังไม่มีประวัติในการรักษาสตรีมีครรภ์หรือคุณแม่ให้นมบุตรด้วย Paxlovid
ประโยชน์ในการใช้ยา Paxlovid อาจมีมากกว่าความเสี่ยงในการรักษาสำหรับสตรีมีครรภ์และทารกในครรภ์
หากกำลังตั้งครรภ์ ให้ปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับทางเลือกอื่น ๆ ที่สามารถเลือกได้และสถานการณ์เฉพาะของคุณ
ขอแนะนำให้งดกิจกรรมทางเพศ หรือใช้อุปกรณ์คุมกำเนิดที่มีประสิทธิภาพขณะใช้ยา Paxlovid
หากกำลังให้นมบุตร ควรปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับทางเลือกอื่น ๆ ที่สามารถเลือกได้และสถานการณ์เฉพาะของคุณ
Q5. ต้องเก็บรักษายา Paxlovid อย่างไร?
A5. ควรเก็บรักษายา Paxlovid ที่อุณหภูมิห้อง 15℃~30℃
Q6. ต้องศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับ COVID-19 ได้อย่างไร?
A6. ① สอบถามแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
② ไปยังโฮมเพจ Korea Disease Control and Prevention Agency, KDCA (https://www.kdca.go.kr)
Q7. ต้องทำอย่างไรกับยาที่หยุดทานไปแล้วหรือเหลือจากที่ทานไปแล้ว?
A7. โดยหลักการแล้ว ยาจะไม่เหลือทิ้ง แต่อย่างไรก็ตาม หากมียาเหลือเนื่องจากการหยุดใช้ยาจากอาการไม่พึงประสงค์ ฯลฯ จะต้องทำลายทิ้งและห้ามนำกลับมาใช้ใหม่เด็ดขาด
 *(ขายแบบผิดกฎหมาย) โทษจำคุกไม่เกิน 5 ปีหรือปรับไม่เกิน 50 ล้านวอน
 *(แนะนำ·โฆษณาการขายแบบผิดกฎหมาย) โทษจำคุกไม่เกิน 1 ปีหรือปรับไม่เกิน 10 ล้านวอน
<รายละเอียดการใช้งานอย่างปลอดภัย>
Q1. มีข้อควรระวังในการใช้ยา "Paxlovid" หรือไม่?
A1. ควรอ่านคำแนะนำสำหรับผู้ป่วยหรือผู้ดูแลที่แจ้งอยู่ด้านหน้า (ปก) อย่างละเอียดก่อนใช้ยา
ตรวจสอบว่ามีอะไรที่ต้องบอกกับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญหรือไม่
Q2. ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้มีอะไรบ้าง?
A2. ผลข้างเคียงหลักที่สังเกตได้จากการทดลองทางคลินิก ได้แก่ การรับรสผิดปกติ ท้องร่วง ความดันโลหิตเพิ่มขึ้นและปวดกล้ามเนื้อ แต่ส่วนใหญ่มีผลข้างเคียงเพียงเล็กน้อย
Q3. หากใช้ยา "Paxlovid" มียาที่ไม่ควรทานร่วมกันหรือไม่?
A3. ยานี้อาจมีปฏิกิริยากับยาอื่น ๆ ได้ ดังนั้นจึงควรแจ้งให้ทีมแพทย์ทราบเกี่ยวกับยาที่คุณกำลังใช้ทั้งหมด
 - โดยเฉพาะ หากกำลังใช้ยาที่มีส่วนผสมของ 'เซนต์จอห์นเวิร์ต' ซึ่งส่วนใหญ่ใช้เพื่อบรรเทาความวิตกกังวลและอาการซึมเศร้า ฯลฯ รักษาอาการวัยหมดประจำเดือน (เอกสารแนบ ยารักษาโรคทั่วไป) โปรดแจ้งทีมแพทย์ล่วงหน้าก่อนใช้ยา
 *ข้อมูลเกี่ยวกับยาที่ต้องสั่งยาโดยแพทย์ที่ห้ามใช้ร่วมกับยา "Paxlovid" ได้มอบให้แก่ผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ผ่าน 'หน่วยบริการการใช้ยาให้ปลอดภัย(DUR)' แล้ว
[เอกสารแนบ] ยารักษาโรคทั่วไปที่มีส่วนผสมของ 'เซนต์จอห์นเวิร์ต'
1. Noiromin Tab., Yuyu Pharma
2. Minetrol Tab., Dongkook Pharmaceutical
3. Misieop Tab. Gold, Jungwoo Pharmaceutical
4. Simmian Tab., HLB Pharmaceutical
5. Everqueen Tab., Taiguk Pharmaceutical
6. S-Mi Tab., Vivozon Pharmaceutical
7. Yes Q Tab., Theragen Etex
8. GYNO-PLUS Tab., Jin Yang Pharmaceutical
9. Feramine-Q Tab., Dongkook Pharmaceutical
10. Hyperin Tab., Dongsung Pharmaceutical
11. Myeongwon Tab., Han Kook Shin Yak Pharmaceutical
12. Sense Up Tab., I-World Pharm
13. Cimesin Plus Tab., Young Poong Pharmaceutical
14. Areum Tab., Mirae Pharm
15. Esmonplus Tab., Samik Pharmaceutical
16. Jeil Ceramin Q Tab., Pharvis Korea
17. Perici Tab., Seoul Pharmaceuticals
18. Femisense Tab., Kwangdong Pharmaceutical
19. Femiyoung Tab., Bukwang Pharmaceutical
20. Hera Q Tab., Suheung
21. Hepilion Tab., DongKoo Bio & Pharma
22. Femin-up Tab., Il-yang Pharm
[แจ้งผลข้างเคียงและความช่วยเหลือจากผลกระทบที่ได้รับ]
<วิธีการรายงาน (แจ้ง) ผลข้างเคียง>
Q1. หากพบอาการที่สงสัยว่าจะเป็นผลข้างเคียงหลังใช้ยานี้ ต้องทำอย่างไร?
A1. ขั้นแรก ให้ติดต่อหน่วยแพทย์ที่คุณได้รับใบสั่งยา แล้วปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับผลข้างเคียง และความจำเป็นที่ต้องหยุดหรือเปลี่ยนใบสั่งยา
 -สามารถแจ้งผลข้างเคียงกับ the Korea Institute of Drug Safety and Risk Management (KIDS) ได้ตามวิธีการด้านล่างหรือสามารถสอบถามได้ที่สายด่วน  (☎1644-6223)
*ช่องทางให้คำปรึกษา·รายงานผลข้างเคียง
☑รายงาน (แจ้ง) ผ่านทางออนไลน์ได้ที่ the Korea Institute of Drug Safety and Risk Management (KIDS) : kaers.drugsafe.or.kr
☑ปรึกษากับ the Korea Institute of Drug Safety and Risk Management (KIDS) ผ่านทางโทรศัพท์ : 1644-6223
 *รายละเอียดวิธีการรายงานผลข้างเคียง
①เข้าไปยัง Korea Adverse Event Reporting System ของ the Korea Institute of Drug Safety and Risk Management (kaers.drugsafe.or.kr)
②เลือกหัวข้อทั่วไปในเมนูการรายงานเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์
③ป้อนข้อมูลในแต่ละหัวข้อบนหน้าจอ
Q2. เมื่อต้องรายงานผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นจากการใช้ยา "Paxlovid" จำเป็นต้องมีรายละเอียดอะไรบ้าง?
A2. ☑ข้อมูลผู้ป่วย: เพศ, อายุ, ชื่อ
(หากต้องการใช้อักษรย่อตัวแรกของคำ (เช่น: ฮง กิล-ดง → ฮ ก ด) ก็สามารถกรอกได้) เป็นต้น
☑รายละเอียดผลข้างเคียง : ชื่ออาการและรายละเอียดอาการ (เช่น วันที่เริ่มมีอาการ, หายได้เองหรือไม่)
☑ข้อมูลยาที่สงสัยว่าทำให้มีอาการ: เช่น ชื่อยา (Paxlovid), วันที่ใช้ยา
☑ข้อมูลผู้ดูแล : วันที่เกิดอาการครั้งแรก, ชื่อผู้ดูแลและช่องทางการติดต่อ
 เช่น (เบอร์โทรศัพท์หรือ e-mail)
  *ข้อมูลของผู้แจ้งจะถูกเก็บรักษาไว้อย่างดี
