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- 액상형 및 궐련형 전자담배를 중심으로
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신종담배의 
정의와 종류1. 

신종담배(new tobacco product)란 액상형 및 궐련형 전자담배, 시가, 물담배, 파이프 담배, 니코틴 겔 및 

특정 용해성 담배(녹는 담배, dissolvable tobacco) 등 담배로 간주되는 제품 전체를 포괄함 1)

신종담배의 
건강영향2. 

세계보건기구는 신종담배가 건강에 해로울 수 있음을 밝히며, 니코틴 함량 여부와 관계 없이 모든 액상형 및 

궐련형 전자담배와 관련 기기 장치류를 기존 담배와 같이 규제할 것을 권고함 3~6)

신종담배는 니코틴을 비롯해 건강에 부정적 영향을 끼칠 수 있는 여러 화학 물질을 포함하고 있으며, 지금까지 

이에 포함된 용매나 향료 등이 갖는 영향에 대해 충분히 밝혀지지 않아 주의가 필요함 7~8)

니코틴을 포함한 액상 제재를 가열하여 

에어로졸**을 생성하는 제품

전용 담배 스틱을 가열하여 니코틴이 함유된 

에어로졸**을 방출하는 제품 

액상형 전자담배
(Electronic Nicotine Delivery Systems, ENDs)

궐련형 전자담배
(Heated Tobacco Product, HTP)

액상형 전자담배의 건강영향

신체 기능 및 메커니즘에 대한 액상형 전자담배의 영향

에어로졸 유해 성분 독성 기전 건강 영향

액상형 

전자담배 

노출

 세포 독성

 산화 스트레스

 염증 지표 증가

 내피 기능 손상 및 장애

 혈소판 및 백혈구
   활성화 증가

 동맥 경직 증가

 기타

 호흡기계질환
   (천식, COPD 등)

 심혈관계질환 
   (심근경색, 뇌졸중 등)

 정신질환
   (불안, 우울, 불면증 등)

 구강질환
   (구강건조, 자극)

 니코틴 의존 및 중독

액상 내 성분

 프로필렌 글리콜

 글리세린

 니코틴

 향료 등

기타 유해 성분

 카르보닐 화합물
   (아세트알데히드, 포름알데히드,
    아크롤레인 등)

 첨가제 
   (멘톨, 디아세틸, 아세토인 등)

 금속입자
   (구리, 니켈, 은 등)

출처: 금연길라잡이. (2024. 3. 22.). 액상형 전자담배 제품 및 배출물의 유해성분. 수정인용. https://www.nosmokeg-
uide.go.kr/lay2/bbs/S1T33C112/H/25/view.do?article_seq=832766&only_one=Y.

Marques, P., Piqueras, L., & Sanz, M. J. (2021). An updated overview of e-cigarette impact on human 
health. Respiratory research, 22(1), 151. 수정인용.

** 에어로졸(aerosol): 공기 중의 입자 또는/그리고 물방울의 현탁액(미세한 입자가 흩어져 있는 액체)을 의미하며
  기체상, 미세 입자, 연기, 미세 액상으로 구성됨 3) 

그중 액상형 전자담배와 궐련형 전자담배는 세계보건기구 담배규제기본협약 당사국총회*에서 중요하게 

다루어진 신종담배 유형임 2)

* WHO Framework Convention on Tobacco Control, eighth session of the Conference of Parties 
(WHO FCTC COP8)
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호흡기질환

액상형 전자담배 사용과 호흡기질환 간 연관성

액상형 전자담배 사용으로 인해 유해 독성 물질에 노출될 수 있으며 9), 실제 사용자의 양쪽 폐침윤*, 간유리 

음영** 병변 등 폐 손상의 위험을 확인함 10)

소아 및 청소년에서도 액상형 전자담배 사용으로 인한 급성 폐 손상, 간질성 폐렴, 자연 기흉 등 주요 폐 손상 

패턴이 확인됨 11)

* 폐침윤(pulmonary infiltration): 폐 조직 내 고름, 체액, 혈액 등이 비정상적으로 축적되어 있는 상태
** 간유리 음영(ground glass opacity): 흉부 CT에서 유리를 갈아 뿌려 놓은 것처럼 폐에 뿌옇게 보이는 부분

현재 액상형 전자담배를 사용하는 사람은 비사용자보다 

천식 위험 1.36배 ▲9,12) 

만성폐쇄성폐질환(COPD) 위험 1.49배 ▲13)

기관지염 증상 위험 2.02배 ▲14)

과거에 액상형 전자담배를 사용했던 사람은 비사용자보다

천식 위험 1.22배 ▲13) 

기관지염 증상 위험 1.85배 ▲15)

<국내 사례> 청소년의 액상형 전자담배 사용과 호흡기질환 16)

국내 12~18세 청소년 58,336명을 대상으로 한 관련 연구에 따르면, 평생 액상형 전자담배를 한 번이라도

사용해 본 청소년은 사용 경험이 없는 청소년보다 천식을 앓을 위험이 1.23배(95% CI 1.00-1.52) 

더 높은 것으로 나타남

※ 상기 국내 사례는 단면 연구로 해석 시 주의 필요 

액상형 전자담배 사용은 불안, 우울, 불면증 등 여러 정신질환과 연관이 있는 것으로 확인되었으며, 

심각한 증상이나 신경학적 합병증을 유발할 수 있는 잠재적 위험을 지님 21,22)

정신질환

<국내 사례> 성인의 액상형 전자담배 사용과 우울 23)

국내 성인 5,742명을 대상으로 한 관련 연구에 따르면, 평생 액상형 전자담배를 한 번이라도 사용한 사람은 

사용 경험이 없는 사람보다 우울 증상을 겪을 위험이 1.71배(95% CI 1.00–2.92) 더 높은 것으로 나타남

액상형 전자담배 사용은 심근경색, 뇌졸중 등 심뇌혈관질환과 상당한 연관성이 있으며, 특히 니코틴이 

들어 있는 액상형 전자담배 사용은 심박수, 수축기 및 이완기 혈압 등 심뇌혈관질환 발생과 연관된 

생리학적 지표에 영향을 미치는 것으로 나타남 17)

심뇌혈관질환

액상형 전자담배 사용과 심뇌혈관질환 간 연관성

<국내 사례> 성인의 액상형 전자담배 사용과 심뇌혈관질환 20)

국내 성인 275,762명을 대상으로 한 관련 연구에 따르면, 현재 액상형 전자담배를 사용하는 남성은 비사용 

남성보다 고혈압을 앓을 위험이 1.22배(95% CI 1.02-1.48) 더 높게 나타남

현재 액상형 전자담배를 사용하는 사람은 비사용자보다 

심근경색 위험 1.33배 ▲18)

뇌졸중 위험 1.25배 ▲19)

※ 상기 국내 사례는 단면 연구로 해석 시 주의 필요 
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액상형 전자담배 사용은 구강 질환 및 치주 질환과 연관이 있으며, 사용 시 가장 흔한 부작용으로는 

구강 건조증, 구강 자극, 구강 점막 병변이 확인됨 24~26)

구강질환/치주질환

<국내 사례> 성인의 액상형 전자담배 사용과 치주질환 27)

국내 성인 13,551명을 대상으로 한 관련 연구에 따르면, 현재 액상형 전자담배를 사용하는 사람은 비사용자 

대비 치주질환을 겪을 위험이 2.34배(95% CI 1.52-3.59) 더 높은 것으로 나타남

<국내 사례> 니코틴을 포함한 액상형 전자담배 사용과 급성 니코틴 중독 30)

액상형 전자담배 용액에 의한 급성 니코틴 중독에 대해 증례보고의 체계적 고찰을 실시한 국내 문헌에 

따르면, 액상형 전자담배의 니코틴 용액을 다량 사용 시 구역, 구토, 경련 등의 증상이 나타나며 고농도 

용액은 심정지 및 사망까지 초래할 수 있음

니코틴을 포함한 액상형 전자담배는 니코틴 의존 또는 중독을 일으킬 수 있음 28)

비흡연 청소년이 액상형 전자담배를 사용하면 궐련 흡연을 시작하거나 정기적으로 담배를 피우는 사람이 

될 가능성이 더 높음 29)

니코틴 중독

※ 상기 국내 사례는 단면 연구로 해석 시 주의 필요 

액상형 전자담배 기기로부터 침출된 미량 금속은 폐암 및 비뇨기암과 연관될 수 있으며, 액상형 전자담배의 

에어로졸 및 액상은 만성질환을 유발 또는 촉진하는 잠재적 원인임 33)

기타

액상형 전자담배 사용자의 소변에서 방광암 등 암과 연관성이 있는 특정 화합물 및 비뇨 생체 표지물이 

확인됨 31)

<국내 사례> 성인의 액상형 전자담배 사용과 혈중 카드뮴 농도 32)

국내 성인 4,744명을 대상으로 한 관련 연구에 따르면, 궐련 흡연자 중 현재 궐련과 액상형 전자담배를 

함께 사용하는 사람은 비흡연자 대비 혈중 카드뮴 농도가 5.68배(95% CI 1.96-16.50) 더 높은 것으로 

나타남

Gaur, S., & Agnihotri, R. (2019). Health effects of trace metals in electronic cigarette aerosols—a 
systematic review. Biological trace element research, 188, 295-315. 수정인용.

출처:

액상형 전자담배로부터 배출된 미량 금속이 건강에 미치는 영향

용혈성 빈혈
피부알러지

신경독성
간 독성

신장 기능 저하

기관지염, 천식
폐렴, 비부비동암,

폐암

DNA 및 생식 독성

만성 치주염 및 구강암

카드뮴 주석

납 구리

니켈 크롬 알루미늄

바이오마커

※ 상기 국내 사례는 단면 연구로 해석 시 주의 필요 
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궐련형 전자담배의 건강영향 

신체 기능 및 메커니즘에 대한 궐련형 전자담배의 영향

Liu, Y., Cao, J., Zhang, J., Chen, G., Luo, C., & Huang, L. (2024). Research progress and prospect on the 
safety of heated tobacco products. Toxicology, 153823. 수정인용.

출처:

유해 성분 독성 기전 건강 영향

궐련형 

전자담배

노출

 흡입성 입자 물질

 카르보닐 화합물

 니트로사민

 다환방향족탄화수소

 페놀성 화합물

 일산화탄소 및 질소산화물

 니코틴

 산화 스트레스

 세포 증식 및 사멸

 비정상적 염증

 기타

 호흡기계 영향
   (예비흡기량 등 폐 기능 변화)

 심혈관계 영향
   (고혈압, 심박수 변화)

 생식기계 영향
   (손상된 생식 기능)

 신경계 영향
   (중독, 금단증상)

 기타 영향
   (비정상적 면역 반응)

호흡기질환

궐련형 전자담배 사용 시 기도 염증과 폐암 악화 위험이 존재함 34)

<국내 사례> 청소년의 궐련형 전자담배 사용과 호흡기질환 16)

국내 12~18세 청소년 58,336명을 대상으로 한 관련 연구에 따르면, 평생 궐련형 전자담배를 한 번이라도 

사용해 본 청소년은 사용 경험이 없는 청소년보다 천식을 앓을 위험이 1.78배(95% CI 1.37-2.32) 더 높은 

것으로 나타남

※ 상기 국내 사례는 단면 연구로 해석 시 주의 필요 

궐련형 전자담배 사용자의 소변에서 14개의 발암물질과 10개의 방광암 관련 바이오마커가 확인되었고, 

이들은 평생 궐련을 흡연하지 않은 사람들에 비해 더 높은 수치를 보였음 39)

바이오마커

궐련형 전자담배 사용은 심박수, 맥박수, 혈압을 증가시키고 기타 심뇌혈관질환 관련 지표와 연관성이 

있으며, 죽상동맥경화증을 유발하는 경향이 있음. 또한, 궐련 또는 궐련형 전자담배에 노출되었을 때

혈관 내피 기능 장애를 유발하는 산화 스트레스 지표인 혈중 NOX2 수치*가 유의하게 높게 나타남 35)

일부 연구는 궐련에서 궐련형 전자담배로 바꾸었을 때 심혈관계 질환과 관련된 바이오마커가 감소함을 

보고하였으나 36), 이를 근거로 궐련형 전자담배가 건강에 무해하다고 평가하기 어려우며 질병 발생 

위험은 여전히 존재함 37,38)

심뇌혈관질환

* NOX2(NADPH oxidase 2) 수치: 세포막에 존재하는 효소 단백질 복합체의 구성 요소로, 활성 산소(reactive oxygen 
   species, ROS)의 생성을 매개하여 면역 반응과 신호 전달 경로에서 중요한 역할을 함
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궐련과 신종담배 
이중 사용의 건강영향3. 

궐련과 액상형 전자담배의 이중 사용도 건강에 해로우며, 실제로 궐련만 흡연하는 만큼 혹은 그 이상으로 

건강을 해칠 수 있음 40)

위험요인 결과
OR*

(95% CI)
설명 참고문헌

궐련과

액상형 

전자담배

이중 사용

천식
1.47

(1.13-1.91)

액상형 전자담배와 궐련 이중 사용자는

비사용자 a) 대비 천식 유병 교차비 1.47배 더 높음

Xian and Chen, 

202115)

만성폐쇄성폐질환
3.46

(1.89-6.34)

액상형 전자담배와 궐련 이중 사용 남성은 

비사용자 b) 대비 만성폐쇄성폐질환 유병 교차비 

3.46배 더 높음

Kim et al., 2021 
41)

이상지질혈증**
1.66

(1.26-2.20)

액상형 전자담배와 궐련 이중 사용자는 

비사용자 b) 대비 이상지질혈증 유병 교차비 1.66배

더 높음

Jeong, 2022 

42)

복부비만
1.71

(1.25-2.34)

액상형 전자담배와 궐련 이중 사용자는 

비사용자 a) 대비 복부비만 유병 교차비 1.71배 

더 높음

Kim et al., 2020 
43)

당뇨병전단계

(Prediabetes)

1.57

(1.29-1.92)

액상형 전자담배와 궐련 이중 사용자는 

비사용자 c) 대비 당뇨병전단계 유병 교차비 1.57배

더 높음

Kim et al., 2022 
44)

궐련, 

액상형 및

궐련형 

전자담배

삼중 사용

니코틴 의존도

3.21 

(1.91–5.42)

궐련, 액상형 및 궐련형 전자담배 삼중 사용자는

궐련형 전자담배 단독 사용자 대비 니코틴에 대한 

강한 갈망을 느낄 교차비 3.21배 더 높음

Huh et al., 

2022 45)

2.81 

(1.54–5.14)

궐련, 액상형 및 궐련형 전자담배 삼중 사용자는

액상형 전자담배 단독 사용자 대비 니코틴에 대한 

강한 갈망을 느낄 교차비 2.81배 더 높음

2.58 

(1.85–3.60)

궐련, 액상형 및 궐련형 전자담배 삼중 사용자는

궐련 단독 흡연자 대비 니코틴에 대한 강한 갈망을

느낄 교차비 2.58배 더 높음

궐련과 신종담배 이중 사용의 건강 영향 국내 사례

* OR(Odds Ratio, 교차비): 결과가 노출과 얼마나 강하게 연관되어 있는지를 나타내는 지표, 비노출 그룹에서 결과의 유무비 대비 
노출군에서 결과의 유무의 비

** 이상지질혈증: 혈액 중 지질 또는 지방 성분 농도가 비정상적으로 상승하거나 저하된 상태
a) 액상형 전자담배 비사용자
b) 궐련 및 액상형 전자담배 비사용자
c) 궐련 및 액상형 전자담배 비사용자이면서 간접흡연에 노출되지 않은 사람

※ 상기 국내 사례는 단면 연구로 해석 시 주의 필요 
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