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담배 없는 세상 

함께 만들어요!



02 03

담
배

폐
해

 앎
 청

소
년

담배제품의 
종류1. 

‘담배’란 연초(煙草)의 잎을 원료의 전부 또는 일부로 하여 피우거나, 빨거나, 증기로 흡입하거나, 씹거나, 

냄새 맡기에 적합한 상태로 제조한 것을 말함 1)

 

청소년 담배제품
사용 및 노출 현황: 국외2. 

2022년 기준 전 세계 13~15세 청소년의 약 9.7%가 담배제품을 사용하는 것으로 추정되었으며, 남자 

청소년의 사용률이 여자 청소년보다 약 2배 높은 것으로 나타남 5)

전자담배 사용률도 남자 청소년이 여자 청소년보다 2~3배 높아, 성별에 따른 사용률 차이가 뚜렷하게 

나타남 6)

최근 일주일 동안 많은 청소년이 가정이나 공공장소에서 간접흡연을 경험했으며, 가정보다 공공장소에서 

더 많이 노출됨 7)

연초에 향료 등을 첨가하여 일정한 폭으로 썬 후 

궐련제조기를 이용하여 궐련지로 말아서 피우기 

쉽게 만들어진 담배 3)

전용 담배 스틱을 가열하여 

니코틴이 함유된 에어로졸**을 방출하는 제품 4)

니코틴을 포함한 액상 제재를 가열하여

에어로졸**을 생성하는 제품 4)

출처: WHO. (2024). WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2030.궐련(일반담배)

* 담배제품: 해당 조사에서 의미하는 담배제품은 궐련(일반담배)과 무연담배이며, 액상형 및 궐련형 전자담배는 포함하지 않음

전 세계 청소년 담배제품*  사용률

전체 남자 청소년 여자 청소년

9.7% 6.8%12.5%

 전 세계 청소년 간접흡연 노출률(주 1일 이상)

62.9%
전체 장소

33.1%
가정

57.6%
공공장소

** 에어로졸(aerosol): 공기 중의 입자 또는/그리고 물방울의 현탁액(미세한 입자가 흩어져 있는 액체)을 의미하며 기체상, 
      미세 입자, 연기, 미세 액상으로 구성됨 

궐련형 전자담배
(Heated Tobacco Product, HTP)

액상형 전자담배
(Electronic Nicotine Delivery Systems, ENDS)

담배제품은 궐련(일반담배), 시가(Cigars), 물담배(Water pipes), 머금는 담배(Dipping tobacco) 등 종류가

다양하며, 특히 액상형 전자담배와 궐련형 전자담배는 세계보건기구 담배규제기본협약 당사국총회*에서 

신종담배로 주요하게 다루어진 유형의 제품임 2)

* WHO Framework Convention on Tobacco Control, eighth session of the Conference of Parties(WHO 

FCTC COP8)

출처: Ma, C., Heiland, E. G., Li, Z., Zhao, M., Liang, Y., & Xi, B. (2021). Global trends in the prevalence of secondhand 
smoke exposure among adolescents aged 12-16 years from 1999 to 2018: an analysis of repeated cross-sec-
tional surveys. The Lancet. Global health, 9(12), e1667-e1678.
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공공장소 실내

가정 내

국내 청소년 궐련(일반담배) 흡연율은 여자 청소년보다 남자 청소년이 약 2배 높으며, 남녀 모두 감소하는 

추세를 보임 9)

청소년 액상형 및 궐련형 전자담배의 현재 사용률과 평생 경험률은 2023년까지 증가 추세를 보였으나, 

2024년에는 소폭 감소함 9)

ⅰ)  
ⅱ)
ⅲ)
ⅳ)
ⅴ)

궐련 현재흡연율: 최근 30일 동안 1일 이상 궐련(일반담배)를 흡연한 사람의 분율
액상형 전자담배 평생경험률: 평생 동안 액상형 전자담배를 사용한 경험이 있는 사람의 분율
액상형 전자담배 현재사용률: 최근 30일 동안 1일 이상 액상형 전자담배를 사용한 사람의 분율
궐련형 전자담배 평생경험률: 평생 동안 궐련형 전자담배(가열담배, 예: 아이코스, 글로, 릴 등)를 사용한 경험이 있는 사람의 분율
궐련형 전자담배 현재사용률: 최근 30일 동안 1일 이상 궐련형 전자담배(가열담배, 예: 아이코스, 글로, 릴 등)를 사용한 사람의 분율

청소년 담배제품
사용 및 노출 현황: 국내2. 

출처: 질병관리청. (2024). 청소년건강행태조사.

국내 청소년 간접흡연 노출률

공공장소 실내 간접흡연 노출률:  최근 7일 동안 집 또는 학교가 아닌 실내(상점, 식당, 쇼핑몰, 공연장, 피시(PC)방, 노래방 등)에서
다른 사람이 피운 담배 연기를 마신 적이 있는 사람의 분율

가정 내 간접흡연 노출률: 최근 7일 동안 학생의 집안에서 다른 사람이 피운 담배 연기를 마신 적이 있는 사람의 분율

학교 실내 간접흡연 노출률: 최근 7일 동안 학교 실내(교실, 화장실, 복도 등)에서 다른 사람이 피운 담배 연기를 마신 적이 
있는  사람의 분율

출처: 질병관리청. (2024). 청소년건강행태조사.

2024년 기준, 국내 남자 청소년 10명 중 약 4명(38.0%), 여자 청소년 10명 중 약 5명(47.1%)이 

공공장소 실내에서 간접흡연에 노출된 것으로 나타남 9)

국내 청소년 담배제품 사용률 연도별 추이

궐련 흡연율 현재흡연율(전체) 현재흡연율(남) 현재흡연율(여)

 전자담배 사용률 궐련형 전자담배 평생경험률액상형 전자담배 평생경험률 액상형 전자담배 현재사용률 궐련형 전자담배 현재사용률
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청소년 담배제품
사용 관련 요인3.

청소년의 담배제품 사용에는 개인의 특성, 또래 및 가족과의 관계, 학교 및 지역사회 환경, 사회적 분위기와 

정책 등 다양한 요인들이 영향을 미치는 것으로 나타남 9)

이러한 요인들은 담배제품 사용뿐 아니라, 알코올이나 향정신성 약물 사용과 같은 다른 위험행동의 

가능성도 높이는 것으로 지적됨 9)

개인

개인간

조직 및 지역사회

사회환경 및 정책

흡연을 용인하는 교내 환경
(흡연 금지 규정 부재, 예방 교육 부족 등)

담배소매점 접근 용이성

가족 또는 친구의 흡연

담배제품 판매제한 정책
(구매 연령 조정, 가향 제품 판매 금지 등)

흡연을 용인하고 장려하는 규범적 환경

흡연 관련 콘텐츠 및 담배 광고 노출

※ 상기 표는 체계적 문헌고찰 및 메타분석 등 근거 수준이 높은 연구에 기반하고 있으며, 일부는 전 세계 대상 대규모 데이터를 
활용한 고품질 단면연구 결과도 포함함

구분 영향요인
OR*

(95% CI)
설명 참고문헌

개인

남성
3.33

(3.33-5.00)

남자 청소년은 여자 청소년보다 

흡연할 가능성이 3.33배 더 높음

Pokothoane 

et al., 2025
10)

우울 및 스트레스

1.41

(1.21-1.63)

우울증을 겪는 청소년은 그렇지 않은 

청소년에 비해 흡연할 가능성이 1.41배 더 높음

Chaiton et al., 

2009 11)

1.41

(1.33-1.49)

스트레스 경험이 있는 청소년은 없는 

청소년보다 흡연할 가능성이 1.41배 더 높음

Nuha et al., 

2023 12)

담배제품 병용
14.89

(7.70-28.78)

현재 흡연하는 청소년은 비흡연 청소년보다 

전자담배를 사용할 가능성이 14.89배 더 높음

Wang et al., 

2016 13)

알코올 사용
1.40 

(1.30-1.52)

음주 빈도가 높은 청소년은 1년 내 정기적으로 

흡연할 가능성이 1.40배 더 높음

Jackson et al., 

2002 14)

전자담배

위해 인식

2.20

(1.41-3.43)

전자담배 사용 경험이 있는 청소년은 

궐련(일반담배)보다 전자담배가 

덜 해롭다고 생각할 가능성이 2.20배 더 높음

Aly et al., 

2022 15)

개인 간
가족 또는 

친구 흡연

1.88

(1.56-2.28)

부모가 흡연하는 청소년이 흡연을 

시작할 가능성이 1.88배 더 높음 East et al., 

2021 16)
2.53

(1.99-3.23)

친한 친구가 흡연하는 청소년이 

흡연을 시작할 가능성이 2.53배 더 높음

조직 및 

지역사회
구매 접근성

1.08

(1.04-1.13)

담배 소매점 밀도가 높은 지역에 사는 

청소년은 최근 1개월 흡연 가능성이 

1.08배 더 높음

Finan et al., 

2019 17)

사회 환경 및

정책

담배 광고 

마케팅 및 

온라인 환경 노출

1.85

(1.49-2.30)

소셜미디어를 자주 사용하는 청소년은 

담배제품을 사용할 가능성이 1.85배 더 높음
Purba et al., 

2023 18)
1.73

(1.34-2.23)

전자담배를 피우는 모습을 담은 콘텐츠를 본 

청소년은 보지 않은 청소년보다 전자담배를 

사용할 가능성이 1.73배 더 높음

출처: 질병관리청. (2024). 담배폐해기획보고서 여성·청소년 (pp. 32–51). [수정 인용].

부모의 낮은 사회경제적 지위

낮은 학업성적

우울감 및 높은 스트레스 수준

다른 담배제품 및 알코올 사용

전자담배의 매력도 및 위해성에 대한 인식

*   OR(Odds Ratio, 교차비): 특정 결과와 위험인자 노출 간의 연관성을 나타내는 지표로, 위험인자 노출군과 비노출군 각각의 
결과 발생 대비 비발생 비율(오즈, odds)을 비교하여 산출함

국내외 청소년의 담배제품 사용 관련 영향요인

청소년 담배제품 사용 관련 주요 영향 요인
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청소년 담배제품
사용 및 노출의 건강영향4.

심장

· 경동맥 내막 두께 증가로 
심혈관 질환 위험 상승

뇌(정신)

· 우울 등 정신건강 문제
· 자살시도 연관

코

· 알레르기 비염

기도-폐(호흡기)

· 천식 등 폐 기능 감소

피부

· 알레르기 피부염

출처: 질병관리청. (2024). 담배폐해기획보고서 여성·청소년 (pp. 70–83). [수정 인용].

청소년 담배제품 사용과 호흡기계 및 알레르기성 질환 간 연관성

현재 액상형 전자담배 사용 청소년은 비사용 청소년보다

천식 위험  1.36배 ▲ 21) 

흡연 청소년은 비흡연 청소년보다

알레르기 비염 위험 1.40배 ▲ 22)

피부염 위험 1.36배 ▲ 22)

과거 액상형 전자담배 사용 청소년은 비사용 청소년보다

천식 위험 1.22배 ▲ 21) 

흡연 청소년은 비흡연 청소년보다

우울증 위험 1.87배 ▲ 23) 

니코틴 의존 증상이 높은 청소년은 비의존 청소년보다

우울증 위험 2.13배 ▲ 24)

최근 전자담배 등 신종담배의 사용과 여러 담배제품을 동시에 사용하는 다중사용 행태가 증가하면서 

청소년의 니코틴 중독 및 다양한 건강 위해성이 대두되고 있음 19)

담배제품 사용은 호흡기계 질환, 정신질환 등 청소년의 건강에 심각한 영향을 초래함 20)

청소년 담배제품 사용과 정신질환 간 연관성

청소년 직·간접 흡연이 건강에 미치는 영향
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간접흡연 역시 직접흡연과 마찬가지로 청소년에게 다양한 건강 위험을 유발하는 것으로 보고됨 25)

※ 임신 중 간접흡연이 영유아의 건강에 미치는 영향

  임신 중 간접흡연 노출은 영유아의 천명(거친 숨소리) 발생 위험을 비노출군 대비 1.11배 29), 유치 

치아우식증* 발생 위험을 1.46배 30) 증가시키는 것으로 나타남

  국내 사례에 따르면 임신 중 간접흡연 노출된 어린이의 주의력 결핍 과잉 행동 장애(ADHD) 발생 위험이

비노출군 대비 1.67배 더 높은 것으로 나타남 31) 

※ 간접흡연이 어린이의 건강에 미치는 영향

  간접흡연 노출 어린이에서의 주의력 결핍 과잉 행동 장애(ADHD) 발생 위험이 1.60배 32), 침습성 수막구균

질환** 발생 위험이 2.18배 33) 증가하는 것으로 나타남

청소년 간접흡연과 건강 간 연관성

간접흡연 노출 청소년은 비노출 청소년보다

천식 위험 1.24배 ▲ 26)

천식으로 인한 입원 위험 1.85배 ▲ 27)

결핵 감염 위험 4.20배 ▲ 28)

알레르기 비염 위험 1.09배 ▲ 22)

알레르기 피부염 위험 1.06배 ▲ 22)

※ 상기 국내 사례는 단면 연구의 결과로 해석 시 주의 필요 

<국내 사례> 청소년의 담배제품 사용과 알레르기성 질환 36), 37)

· 궐련(일반담배), 궐련형 전자담배, 액상형 전자담배 사용 청소년은 비사용 청소년 대비 천식 위험이 각각  

1.32배, 1.78배, 1.23배 더 높음

· 현재 궐련형 전자담배 단독 사용 청소년은 비사용 청소년 대비 천식 위험이 3.59배 더 높음

· 두 가지 담배제품을 동시에 사용하는 이중사용 청소년은 비사용 청소년 대비 천식을 앓을 위험이 2.62배 

더 높음

· 세 가지 담배제품을 동시에 사용하는 삼중사용 청소년은 비사용 청소년 대비 알레르기성 비염 위험이

1.22배, 아토피 피부염 위험이 1.64배 더 높음

<국내 사례> 청소년의 담배제품 사용과 정신건강 38), 39)

· 궐련(일반담배), 액상형 전자담배 단독 사용 청소년은 비사용 청소년 대비 우울감을 느낄 확률이 각각 

1.65배, 1.86배 더 높음

· 담배제품 이중 사용 청소년은 우울감을 느낄 확률이 2.13배 더 높음

*   

**

유치 치아우식증: 아동의 유치(젖니)에 충치가 발생하는 질환 34)

침습성 수막구균 질환: 수막구균 감염으로 발생하는 급성 감염병으로, 뇌와 척수를 둘러싼 수막에 염증을 일으키는 수막염과 
혈액 감염으로 인한 패혈증을 유발하는 중증 질환 35)
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청소년 흡연예방교육 및 
중재 효과: 국외5.

국외 어린이·청소년 대상 흡연예방 및 금연 프로그램은 국가별로 정책 수준에 따라 다양하게 추진되고 

있으며, 그중 일부는 연구를 통해 효과가 확인되었음 40)

가족 기반 프로그램부터 학생 전반을 대상으로 하는 보편적 중재, 학교 정책 및 지역사회 협업을 포함한 

학교 기반 프로그램 등 여러 유형의 중재에 대한 효과 탐색이 이루어짐 40)

구분 내용 주요 결과 참고문헌

가정
가족 기반 흡연예방 

프로그램 효과

 규칙 정하기, 자녀에게 강한 관심과 

애정을 보이는 등 지지적인 권위형 양육이 

흡연 행동 감소에 효과적이었음

Thomas

 et al., 2015
41)

학교

12~16세 청소년의 

학교 교과 학습에 건강 교육을 

통합한 교육의 유해물질

(담배, 알코올, 약물) 사용 예방 효과

 통합교육은 청소년의 유해물질 사용 예방에

유의하게 효과가 있는 것으로 나타남 

Melendez-

Torres et al., 

2018 42)

지역사회

학령기 어린이·청소년의 

흡연예방 및 치료를 위한 

1차 의료 현장 기반 중재

 1차 의료 현장 기반 중재는 어린이·청소년의

흡연 시도 및 시작 가능성을 낮추고,

금연 가능성을 높이는 것으로 나타남

Peirson et al., 

2016 43)

국가정책

세계보건기구의 

담배규제정책지침(MPOWER*)

 담배 포장의 경고 표시(W), 담배 광고와 

스폰서십 규제(E)는 청소년 흡연 빈도 감소에 

영향을 미침

Ünal & 

Metintaş., 
2021 44)

11~25세 청소년·젊은 성인의

흡연에 관한 중재 및 정책

 담배규제 중재 및 정책이 청소년에게 

미치는 형평성 영향을 평가한 연구는 

매우 적으나, 담배가격·세금 인상이 가장 

일관되고 긍정적인 영향을 미침

Brown T et 

al., 2014 45)

국외 중재 현장 차원별 프로그램 효과 연구 결과

※ 상기 표는 체계적 문헌고찰 및 메타분석 등 근거 수준이 높은 연구에 기반하고 있으며, 일부는 전 세계 대상 대규모 데이터를 
활용한 고품질 단면연구 결과도 포함함

※ 상기 국내 사례는 단면 연구의 결과로 해석 시 주의 필요 

우리나라에서는 어린이·청소년을 대상으로 학교 흡연예방, 보건소 금연클리닉, 찾아가는 금연지원서비스 등 

다양한 국가금연지원 서비스가 제공되고 있음 46)

국내 청소년 흡연예방 및 금연 중재는 학교흡연예방사업에 기반하여 학교 중심으로 활발히 이루어지고 

있으며, 그 효과에 대한 근거도 일부 사례를 통해 축적되고 있음 47)

구분 내용 주요 결과 참고문헌

흡연

예방

· 대상: 성남시 초등 5학년 (n=84)

· 중재: 연구진 개발 흡연예방 

체험학습 프로그램

 흡연에 대한 태도, 흡연에 대한 사회적 

규범, 비흡연에 대한 사회적 지지에 관해 

대조군(42명) 대비 중재군(42명)에서 

긍정적 결과가 나타남

Na & Choo.,  

2019
48)

· 대상: 전국 중고생 (n=59,410)

· 중재: 학교흡연예방사업

 금연 관련 홍보 인지율은 1년 이내 

학교 흡연예방 교육 비경험군 

대비 경험군에서 더 높았음

Hwang et al., 

2020 49)

금연

· 대상: 대구 흡연 남자 중학생 (n=97)

· 중재: 연구진 개발 금연 프로그램

 3개월 후 금연 성공 인원은 

비교군(34명) 및 대조군(31명) 대비 

중재군(32명)에서 유의하게 더 많았으며, 

흡연 관련 지식, 태도, 자기효능감과 

행동변화 단계에서도 긍정적인 결과가 

나타남

Kim & Choi.,  

2015 50)

· 대상: D 광역시 흡연 남자 고등학생 

(n=136)

· 중재: 연구진 개발 동기면담 기법

금연 프로그램 

 대조군(84명) 대비 중재군(52명)에서 

금연 기간이 유의하게 증가하였음

 1일 흡연량 및 소변 속 코티닌 수치는 

대조군(84명) 대비 중재군(52명)에서 

유의하게 감소하였음

Ha & Choi., 

2015 51)

국내 학교 기반 프로그램 효과 연구 결과

청소년 흡연예방교육 및 
중재 효과: 국내5. 

* MPOWER: 세계보건기구에서 강력한 이행을 권고하는 핵심 담배규제 패키지로, 담배 사용 및 정책 모니터링(Monitor), 담배 
연기로부터 보호(Protect), 금연지원서비스 제공(Offer), 담배의 위험성 경고(Warn), 담배 광고·판촉 및 후원금(Enforce), 
담뱃세 인상(Raise)으로 구성됨 
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