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  심뇌혈관 질환은 허혈성 심장질환(심근경색증, 협심증) 등의 심장질환과 뇌졸중(뇌출혈, 
뇌경색) 등 뇌혈관질환, 고혈압·당뇨병·이상지질혈증(고지혈증)·동맥경화증 등 선행질환을 
총칭함

  심뇌혈관 질환은 한국인의 주요 사망원인으로 2021년 기준 심장질환은 전체 사망원인 중 2위, 
뇌혈관질환은 4위에 해당함

  흡연은 심뇌혈관 질환의 주요 위험요인으로, 심뇌혈관 질환 사망자 4명 중 1명은 흡연으로
인해 사망함

관상동맥질환은 심장 근육으로 혈액을 
운반하는 동맥이 혈전으로 막히거나 
플라크에 의해 좁아질 때 발생함

흡연은 혈관 내 플라크와 혈전 형성을 
촉진함

복부 대동맥류는 복부 대동맥의 일부가
크게 확장된 질환임

흡연은 복부 대동맥 초기 손상의 원인으로, 
복부 대동맥류로 인한 사망의 대부분이
흡연에 기인함

말초동맥질환은 전신의 말초동맥에 발생하는 
폐색질환으로, 팔 · 다리로 가는 혈액의 공급이 
원활하지 않게 됨

흡연은 말초동맥질환의 주요한 원인임

흡연과 심뇌혈관 질환1. 

흡연이 심뇌혈관 질환 발생에 미치는 영향 2. 

뇌졸중은 뇌 일부분에 혈액을 공급하는 혈관이 
막히거나(뇌경색) 터짐(뇌출혈)으로써 그 부분의
뇌가 손상되어 나타나는 질환임 

흡연은 뇌경색과 뇌출혈의 원인이 되며, 특히 젊은 
뇌졸중 환자의 40%는 흡연에 기인함

정상 
복부 대동맥

 복부 
대동맥류
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흡연으로 인한 심뇌혈관 질환 발생3. 

질환 종류 위험요인 위험도(95% CI) 설명 참고문헌

고혈압 현재 흡연 OR 9.9 (6.3-15.8)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
고혈압 전단계 교차비 9.9배 높음

Lee, 2021 1)

대동맥류

현재 흡연 RR 4.9 (3.9-6.0)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
복부 대동맥류 발생 위험 4.9배 증가

Aune et al., 
2018a 2)

흡연 경험 OR 3.4 (1.2-10.0)
관상동맥질환자 중 
흡연 경험(현재/과거)자는 비흡연자 대비
복부 대동맥류 교차비 3.4배 높음

Lee et al., 
2015 3)

흡연 경험 RR 3.3 (2.6-4.2)
평생 흡연 경험자는 
평생 흡연 비경험자 대비 
복부 대동맥류 발생 위험 3.3배 증가 Aune et al., 

2018a 2)

과거 흡연 RR 2.1 (1.8-2.5)
과거 흡연자는 비흡연자 대비 
복부 대동맥류 발생 위험 2.1배 증가

심장 돌연사

현재 흡연 RR 3.1 (2.5-3.8)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
심장 돌연사 발생 위험 3.1배 증가 Aune et al., 

2018b 4)

과거 흡연 RR 1.4 (1.2-1.6)
과거 흡연자는 비흡연자 대비 
심장 돌연사 발생 위험 1.4배 증가

관상동맥질환

현재 흡연 OR

중등도 
관상동맥협착증: 
3.1 (1.8-5.3) 

중증 
관상동맥협착증: 
2.3 (1.1-5.3)

현재 흡연자는 비흡연자 대비 
중등도 관상동맥협착증 교차비 3.1배, 
중증 관상동맥협착증 교차비 2.3배 높음

Park et al., 
2019 5)

과거 흡연 OR 2.2 (1.4-3.6)
과거 흡연자는 비흡연자 대비 
관상동맥질환 교차비 2.2배 높음 Kim et al., 

2001 6)

현재 흡연 OR 1.9 (1.1-3.3)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
관상동맥질환 교차비 1.9배 높음 

과거 흡연 OR 1.9 (1.3-2.8)
남성 과거 흡연자는 비흡연자 대비 
관상동맥질환 교차비 1.9배 높음

양현석 외, 
2015 7)

  흡연은 심장 돌연사 위험을 최대 3배, 관상동맥질환 및 심부전증과 뇌졸중 발생 위험을
최대 2배 높이며, 이외에도 고혈압을 비롯한 다양한 심뇌혈관 질환의 발생 위험을 높임 암종 위험요인 위험도(95% CI) 설명 참고문헌

관상동맥질환

흡연 경험 OR 1.9 (1.0-3.6)
폐경한 여성 평생 흡연 경험자는 
평생 흡연 비경험자 대비 
관상동맥질환 교차비 1.9배 높음

Ra et al., 
2019 8)

과거 흡연 OR 1.6 (1.1-2.3)
과거 흡연자는 비흡연자 대비 
관상동맥질환 교차비 1.6배 높음

김숙영, 
2018 9)

현재 흡연 HR 1.8 (1.7-2.0)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
심근경색증 발생 위험 1.8배 증가

Lee et al.,
 2020a 10)

현재 흡연 HR 1.7 (1.6-1.7)
2형 당뇨병 환자 중 현재 흡연자는 
비흡연자 또는 과거 흡연자 대비 
심근경색 발생 위험 1.7배 증가

Lee et al., 
2020b 11)

흡연량 RR

(남성) 1개비: 
1.5 (1.3-1.7)
20개비: 
2.0 (1.9-2.2) 

(여성) 1개비: 
1.6 (1.3-1.9)
20개비: 
2.8 (2.2-3.6)

하루 평균 흡연량이 1개비인 남성은 
비흡연자 대비 관상동맥질환 발생 
위험 1.5배, 20개비인 경우 2.0배 증가 
하루 평균 흡연량이 1개비인 여성은 
비흡연자 대비 관상동맥질환 발생 
위험 1.6배, 20개비인 경우 2.8배 증가

Hackshaw et al., 
2018 12)

뇌출혈 흡연 경험 RR 2.8 (2.1-3.7)
흡연 경험(현재/과거)자는 비흡연자 대비
뇌출혈 발생 위험 2.8배 증가

Li et al., 
2020 13)

심부전증

현재 흡연 RR 1.8 (1.5-2.0)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
심부전증 발생 위험 1.8배 증가

Aune et al., 
2019 14)

현재 흡연 HR 1.6 (1.5-1.8)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
심부전증 발생 위험 1.6배 증가

Lee & Son, 
2019 15)

흡연 경험 RR 1.4 (1.3-1.6)
평생 흡연 경험자는 평생 흡연 비경험자 대비
심부전증 발생 위험 1.4배 증가

Aune et al., 
2019 14)

과거 흡연 RR 1.2 (1.1-1.2)
과거 흡연자는 비흡연자 대비 
심부전증 발생 위험 1.2배 증가
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질환 종류 위험요인 위험도(95% CI) 설명 참고문헌

심부전증

과거 흡연 HR 1.2 (1.1-1.3)
과거 흡연자는 비흡연자 대비 
심부전증 발생 위험 1.2배 증가

Lee & Son, 
2019 15)

현재 흡연 RR 0.6 (0.6-0.7)
비흡연자는 현재 흡연자 대비 
심부전증 발생 위험 0.6배 감소

Aune et al., 
2019 14)

뇌졸중

흡연 경험 OR 1.7 (1.4-2.1)
평생 흡연 경험자는 
평생 흡연 비경험자 대비 
뇌졸중 교차비 1.7배 높음

남영희 외, 
2018 16)

현재 흡연 OR 1.5 (1.0-2.1)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
뇌졸중 교차비 1.5배 높음

Pan et al., 
2019 17)

심방세동 현재 흡연 RR 1.3 (1.1-1.6)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
심방세동 발생 위험 1.3배 증가

Aune et al., 
2018c 18)

정맥혈전색전증 현재 흡연 OR 1.3 (1.0-1.8)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
정맥혈전색전증 교차비 1.3배 높음

Mi et al.,
2016 19) 

  심뇌혈관 질환의 유전적인 소인 혹은 선행 질환을 가지고 있거나, 음주 등 불건강한 생활습관을 

가진 사람이 흡연할 경우 심뇌혈관 질환의 발생 위험이 더욱 증가됨 

흡연과 음주를 함께 하는 경우 지주막하 뇌출혈의 
발생 위험이 더욱 증가함 22)

고혈압 환자가 흡연하는 경우 지주막하 뇌출혈의 
발생 위험이 더욱 증가함 22)

흡연자가 GST 효소 유전자 a) 에 이상이 있는 
경우(GSTM1 다형성) 관상동맥질환 발생 위험이 
더욱 증가함 20)

흡연자가 알도스테론 생성 효소 유전자 b) 에 이상이 
있는 경우(CYP11B2 다형성) 심근경색의 발생 
위험이 더욱 증가함 21)

Glutathione S-transferase (GST) 효소 유전자는 외부 유해 물질의 해독작용에 관여하여 암 및 심혈관 질환과 연관

알도스테론 생성 효소 유전자는 부신에서 알도스테론을 합성하는데 관여하여 심혈관 질환과 연관

a)

b)

*회색 음영으로 표기된 부분은 ‘한국인’ 대상 연구에서 발표한 결과이며, 
  음영이 없는 내용은 2014년 이후 출판된 ‘국외’ 체계적 문헌고찰 연구에서 발표한 결과임 
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흡연으로 인한 심뇌혈관 질환 발생3. 
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흡연으로 인한 심뇌혈관 질환 재발 및 사망4. 
  흡연은 관상동맥질환 및 대동맥류로 인한 사망 위험을 최대 3배, 심방세동으로 인한 사망 위험을

최대 1.5배 증가시킴

  심근경색 환자가 흡연을 지속하는 경우, 심근경색 재발 및 이로 인한 사망 위험은 더욱 증가함

주요심장사건 (major adverse cardiac events, MACEs)은 추적관찰기간 동안 발생한 임상적 사건 중 비 심장 사건을 
제외한 모든 사건들을 포함한 경우로 정의

c)

질환 종류 결과
사망 확률 또는

질병 진행
위험도 (95% CI)

설명 참고문헌

대동맥류 사망 HR 3.1 (1.3-7.9)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
대동맥류 사망 위험 3.1배 증가

장신이 & 김덕경, 
2017 23)

심근경색

사망 HR 2.7 (1.9-3.9)
21년 이상 흡연자는 
21년 미만 흡연자 대비 
1년 이내 심근경색 사망 위험 2.7배 증가

설수영 외, 
2018 24)

사망 RR 1.2 (1.0-1.4)
과거 흡연자는 비흡연자 대비 
심근경색 사망 위험 1.2배 증가

Ma et al., 
2019 25)

입원 HR

남성:
1.2 (1.2-1.3)

여성:
1.1(1.1–1.2)

심근경색 환자 중 
흡연 경험자는 비흡연자 대비 
모든 원인으로 인한 입원 위험 
남성 1.2배, 여성 1.1배 증가

Hall et al.,
2022 26)

협심증 주요
심장사건 c) RR 2.2 (1.1-4.2)

변이형 협심증 환자 중 흡연자는 
비흡연자 대비 주요 심장사건 
발생 위험 2.2배 증가

Yoo et al., 
2008 27)

관상동맥질환

재협착 HR 1.7 (1.2-2.4)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
재협착 발생 위험 1.7배 증가

Texakalidis et al., 
2019 28)

사망 HR 1.5 (1.5-1.6)
현재 흡연자는 과거/비흡연자 대비 
사망 위험 1.5배 증가

Patel et al., 
2019 29)

심방세동 사망 RR 1.5 (1.3-1.8)
현재 흡연자는 비흡연자 대비 
심방세동 사망 위험 1.5배 증가

Zhu et al., 
2016 30)

금연으로 인한 건강 이득5.

출처: USDHHS. (2020). Smoking Cessation: 
A Report of the Surgeon General.

  금연은 혈액 내 염증, 콜레스테롤 수치를 빠르게 개선하며, 장기적으로 심뇌혈관 질환 발생과

사망 위험을 모두 감소시킴

질환 종류 결과 위험도(95% CI) 설명 참고문헌

관상동맥질환 발생 Year 4.4 (3.3-6.0)
흡연 관련 관상동맥질환의 초과위험은
금연한 지 4.4년 후에 50% 감소 USDHHS

2020 31)

뇌졸중 발생 Year 4.8 (2.2-10.6)
흡연 관련 뇌졸중의 초과위험은 
금연한 지 4.8년 후에 50% 감소

대동맥류 발생 RR 0.5 (0.3-0.6)
10년간 금연할 경우 흡연자 대비 
복부 대동맥류 발생 위험 0.5배 감소

Aune et al., 
2018a 2)

관상동맥질환 사망 RR 2.2 (1.1-4.5)

경피적 관상동맥중재술 후 
계속 흡연자는 금연자 대비 
관상동맥질환으로 인한 사망 위험 
2.2배 증가

성한나 등, 
2017 32)

담배를 끊고 
5년이 경과하면,

50% 감소

관상동맥
질환 위험

뇌졸중
위험

*회색 음영으로 표기된 부분은 ‘한국인’ 대상 연구에서 발표한 결과이며, 
  음영이 없는 내용은 2014년 이후 출판된 ‘국외’ 체계적 문헌고찰 연구에서 발표한 결과임 

*회색 음영으로 표기된 부분은 ‘한국인’ 대상 연구에서 발표한 결과이며, 
  음영이 없는 내용은 2014년 이후 출판된 ‘국외’ 체계적 문헌고찰 연구에서 발표한 결과임 
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용어 설명

위험비 (Hazard ratio (HR))

건강 결과 여부를 확인하는 연구 기간 중 질병과 위험요인 사이의 연관성을 나타내는 지표

노출군의 질병 발생 확률을 시간 단위 기간으로 나눈 위험률을 산출하여 비노출군의 것으로 

나누어 산출

상대위험도 (Relative risk (RR))

코호트 연구에서 질병과 위험요인 사이의 연관성을 나타내는 지표

비노출군에서 질병이 발생할 분율 대비 노출군에서 질병이 발생할 분율의 비

오즈비, 교차비 (Odds ratio (OR))

환자-대조군 연구에서 질병과 위험요인 사이의 연관성을 나타내는 지표

비노출 그룹에서 질병의 유무비 대비 노출군에서 질병의 유무의 비

참고문헌
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